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عـزيزتــــي الام، كــــوني على ثقـــــــة كبيـرة 
�أن���ك ق�������ادرة عـــلى ار�ضـــــاع طفـــــلك 
كــمـــا فعلـــت جميـــع الاأمهـــات منـــذ الاف 
ال�ضـــنين وهـــذا مـــا �ضـــتفعلينه انـــت الان.
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في هـــذا الكتيـــب حاولنـــا الاجابـــة 
علـــى بع�ض الت�ضـــاوؤلات التي تتردد 
في اذهـــان معظـــم الاأمهـــات حول 
ار�ضـــاع اطفالهـــن، ناأمل ان تجدي 
عـــر �ضـــفحاته الفائـــدة المرجوة.
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لماذ� يجب عليً �ن �ر�ضع طفلي 
ر�ضا عة طبيعية؟

	 حليـــب الام هو الغذاء الاأف�ضـــل والان�ضـــب للطفـــل حيث يحتـــوي على جميع
العنا�ضـــر الغذائيـــة بالكميات المنا�ضـــبة التي يحتاجها الطفل خلال ال�ضـــتة 

اأ�ضهر الاأولى من حياته.

	 حليـــب الام هبـــة ونعمة من الله، حيث ينتجه ج�ضـــم الام خ�ضي�ضـــا للطفل
ويبقى الاأمثل له على الدوام في حالة ال�ضحة والمر�ض. 

	 حليب الام يوفر الحماية من العدوى في معظم الاأحيان، لذا فالاأطفال الذين
ير�ضـــعون من امهاتهم هم اقل عر�ضة للاإ�ضـــابة بالاإ�ضهال والنزلات المعوية 
والالتهابات التنف�ضـــية، كما ان الطفل الم�ضاب بالعدوى ي�ضفى ب�ضرعة اأكر 
اإذا ا�ضـــتمر في ر�ضـــاعة الثدي، من الطفل الذي توقف عن الر�ضـــاعة اأثناء 

مر�ضه.

	 حليـــب الام جاهز للر�ضـــاعة ولا يحتاج الى تح�ضـــر او تدفئة او اأي مجهود
اآخر منك، كما انه لا يف�ضد مطلقا في ثدي الام حتى ولم ير�ضع الطفل لعدة 

اأيام.
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	 ،حليـــب الام متوفـــر دائما، لذلك لا حاجة لاإنفاق المال في �ضـــراء بدائل لحليب الام
ويمكن توفر هذه النقود وا�ضتغلالها ل�ضالح افراد اخرين في الا�ضرة.

	 الر�ضاعة الطبيعية بعد الولادة مبا�ضرة تعمل على انقبا�ض الرحم الامر
الذي ي�ضاعد في عودته الى حجمه الطبيعي.  

	.الر�ضاعة الطبيعية ت�ضاعد على التباعد بين حمل واآخر
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متى يجب �ن �بد�أ باإر�ضاع طفلي؟
احر�ضـــي على ار�ضاع طفلك خلال ال�ضـــاعة الاأولى بعد الولادة، وذلك لان الطفل 
يكون متيقظا جدا في اول �ضاعة بعد الولادة ويتمكن من الر�ضاعة ب�ضهولة، وبعدها 
ينـــام الطفـــل لفترة طويلة مـــن الوقت. لذا لا ين�ضـــح باإعطاء الاأمهات م�ضـــكنات 
الاألم او التخدير اثناء الولادة الا عند الحاجة لان هذه الادوية قد ت�ضـــبب النعا�ض 
للاأطفـــال، وبالتالي يجد الطفل في عملية الم�ض من ناحية، كما قد تجعل الاأمهات 

اقل تجاوبا مع اطفالهن من ناحية اخرى.
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ما هو حليب �للباأ؟
يبـــداأ تكويـــن حليب اللباأ في الثدي خلال الحمل، وهو �ضـــائل كثيف ولزج يميل الى 
ال�ضـــفرة وله قيمـــة غذائية عالية اأكثر مـــن الحليب العادي، ويعتـــر غذاء كافيا 
للطفـــل على الرغم انه ياأتي بكميات قليلة، وهو ما يحتاجه في المرحلة من حياته، 

وي�ضتمر افراز حليب اللباأ مدة ثلاثة اأيام وبعدها يبداأ ادرار الحليب الكامل.

ما �أهمية حليب �للباأ؟
يمنح الطفل الغذاء المتوازن والكافي ويحميه من العدوى والاأمرا�ض. 1-
ين�ضـــط حركة الاأمعاء عند الطفل، مما ي�ضـــاعده علـــى التخل�ض من العقي  2-

)براز الطفل بعد الولادة(.
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كم مرة يجب �ر�ضاع طفلي؟
	 يجب ار�ضاع الطفل كلما طلب الر�ضاعة وقد ير�ضع الطفل حديث الولادة

)خلال الاأربعة ا�ضابيع الاأولى من عمره( كل �ضاعة تقريبا.

 قد ينام �لطفل �ضاعات طويلة، لذلك على �لام �يقاظه و�ر�ضاعه.

	 ير�ضـــع الطفل عـــادة بمعدل 12-8 مرة ليلا ونهـــارا، اأي بمعدل مرة كل
3-2 �ضـــاعات، على ان لا تقل مدة الر�ضـــعة من الثـــدي الواحد عن 15 

دقيقة.

 م��ا ه��و �لو�ض��ع �ل�ض��حيح لي ولطفل��ي �ثن��اء 
�لر�ضاعة؟

    مـــن الاأمور الهامة التي عليـــك مراعاتها وعدم اهمالها هو الجلو�ض بطريقة 
�ضـــليمة، لاأن عملية الر�ضاعة تحتاج الى وقت طويل وخا�ضة في الاأ�ضابيع الاأولى 
من الطفل، لذا يجب ان يكون ظهرك م�ضـــنودا وانت تر�ضـــعين طفلك ويمكنك 
الا�ضـــتعانة بو�ضـــائد من اجل ذلك، والا �ضتعر�ضـــين نف�ضـــك و�ضت�ضـــبح عملية 

الار�ضاع عملية متعبة وغر ممتعة للام او للطفل.
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�أو�ضاع مختلفة للر�ضاعة �لطبيعية
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لالتق��اط  �ل�ض��حيحة  �لطريق��ة  ماه��ي 
�لطفل للثدي؟

عليك الانتباه ان فم الطفل محيط بالحلمة  -1
وبالهالة البنيـــة بالكامل مما يجنب التهاب 
الحلمـــة وت�ضـــققها، اإذا �ضـــعرت بـــاألم اثناء 
الر�ضـــاعة عليـــك ان توقفـــي الطفـــل عـــن 
الر�ضـــاعة، ثـــم تبدئـــين مـــن جديد بو�ضـــع 

�ضحيح.

دعـــي طفلك ير�ضـــع الـــى ان يـــترك الثدي  -2
لوحـــده، ثم قدمي له ثديـــك الاخر اإذا رغب 

بمزيد من الر�ضاعة مرة اخرى.

قد يرغب طفلك بالبقاء على ثديك )ر�ضاعة  -3
الت�ضـــلي( فاذا اردت انهاء ر�ضاعة الت�ضلي، 
يمكنـــك ادخال طرف ا�ضـــبعك الاأ�ضـــغر في 

زاوية فمه.
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بعد �نهاء �لر�ضعة �حملي طفلك �لى كتفك وربتي برفق على ظهره 
لت�ضاعديه �لتج�ضوؤ، �أي خروج �لهو�ء �لذي �بتلعه �ثناء �لر�ضاعة 

و�لذي ي�ضبب للطفل مغ�ضا و�ضعوبة في �له�ضم.

كي��ف �تاأك��د م��ن �ن طفلي ياأخ��ذ كفايته من 
�لحليب؟

	 اإذا كنـــت تر�ضـــعين طفلك مـــن حليبك فقط، ولا تعطيه اأية �ضـــوائل او
اطعمة اأخرى، فيمكنك التاأكد من ان طفلك ياأخذ حاجته من الحليب 

عن طريق ما يلي: 
• اإذا كان الطفل ير�ضع 8 مرات على الاقل خلال اليوم.	
• الطفل الذي ي�شبع يظهر عليه الر�شى والن�شاط.	
• يبلل الطفل الفوط 6 مرات او اأكثر خلال اليوم.	
• يظهـــر الطفـــل تزايدا م�ضـــتمرا في الـــوزن، لذا زني 	

طفلك ب�ضورة منتظمة.
	 لا تنهي الر�ضعة من اأحد الثديين ب�ضرعة لان الطفل بحاجة للح�ضول

على الحليب الغني بالدهون والطاقة.
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ر�ضائل هامة:
	 يتغـــر تركيب الحليـــب خلال الر�ضـــعة الواحدة فيبـــدو الحليب في بدء

الر�ضـــعة مائيا وهو غني بالروتينات والفيتامينات والمعادن والماء. اما 
الحليب الذي ينزل في اخر الر�ضـــعة فيكون ا�ضد بيا�ضا وكثافة لاحتوائه 
على ن�ضـــب اعلى من الدهون ال�ضـــرورية لنمو الطفـــل وامداده بالطاقة 

و�ضعوره بال�ضبع.

	 قد تلجاأ بع�ض الاأمهات الى اإعطاء اطفالهن الاأع�ضـــاب المغلية كالبابونج
واليان�ضـــون وال�ضـــومر وغرها لاعتقادهن ان ذلـــك مفيد، والحقيقة ان 
هذه الممار�ضة قد ت�ضبب م�ضاكل �ضحية هو في غنى عنها، بالاإ�ضافة الى 

انها تقلل من ادرار الحليب.
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ه��ل ل�ض��كل �لحلم��ة تاأث��ر� عل��ى عملي��ة 
�لر�ضاعة؟

هناك عدة ا�ضـــكال للحلمة، فهي اما ان تكون عادية او ق�ضرة وم�ضطحة او 
طويلة او مقلوبة، لا داعي لان تعتقد الام بان �ضـــكل الحلمة يعيق الر�ضـــاعة 
وذلك لان الطفل ير�ضـــع الثدي ولا ير�ضع الحلمة، المهم هو ان ياأخذ الطفل 
الهالة البنية وان�ضـــجة الثـــدي التي تحتها حيث يتجمـــع الحليب، ام الحلمة 

فهي عبارة عن قنوات يمر الحليب من خلالها ولا يتجمع فيها.

هل لحجم �لثدي علاقة بكمية �لحليب؟
لا يوجـــد علاقة لحجم الثـــدي بكمية الحليب، لان ثدي الام م�ضـــنعا ولي�ض 
مخزنـــا للحليب، فكلما ار�ضـــعت الام طفلها اأكثر كلمـــا زادت كمية الحليب 

التي ت�ضنع في الثدي.

متى �بد�أ باإعطاء طفلي �طعمة �أخرى؟
في بدايـــة ال�ضـــهر ال�ضـــابع يحتاج طفلك الـــى اأغذية مختلفة بالاإ�ضـــافة الى 

حليبك. لان حليبك يوفر لطفلك جميع احتياجاته حتى يبلغ 6 اأ�ضهر. 
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�ل�ض��عوبات �لتي قد تو�جه عملية �لر�ض��اعة 
�لطبيعية:  

هناك م�ضـــاكل مختلفة قد تتعر�ضين لها ب�ضـــكل مبكر نتيجة لعدم الدراية او 
المعرفة الكافية بالر�ضاعة الطبيعية، ومن اأكثر هذه ال�ضعوبات انت�ضارا:

�حتقان �لثدي:
 قـــد يحدث احتقان في ثديك بعـــد ادرار الحليب )اأي بعد الولادة بيومين الى 
ثلاثـــة اأيام( في�ضـــبح �ضـــلبا ودافئا ومنتفخا وجلده م�ضـــدودا، وي�ضـــبح من 
ال�ضـــعب على طفلك تنـــاول الثدي المحتقن بال�ضـــكل ال�ضـــحيح، لان منطقة 

الحلمة والهالة البنية تكون م�ضدودة وقد ت�ضعرين بالاألم.

للتغلب على �حتقان �لثدي يمكن �للجوء للاتي:
يجب ان تر�ضـــعي طفلك كلما اأراد الر�ضاعة منذ الولادة . 1

حتى لا ي�ضاب الثدي بالاحتقان.



15

قد ي�ضعب على طفلك تناول الثدي المحتقن ب�ضكل �ضحيح لذا يجب ان تع�ضري . 2
القليل من الحليب المتجمع تحت هالة الثدي المحتقن لت�ضبح اأكثر طراوة وليونة 

وي�ضهل على طفلك تناولها في فمه.

ا�ضـــتعمال كمـــادات دافئة ي�ضـــاعد على نزول الحليـــب، كما يمكنك ا�ضـــتعمال . 3
كمادات باردة بين الر�ضعات لتخفيف الالم.

تدليك الثدي ي�ضاعد على نزول الحليب من الثدي المحتقن.. 4
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تقرح �لحلمات:
ينتـــج غالبـــاً عن تناول الطفل لثدي ب�ضـــكل خاطئ بحيـــث يم�ض الحلمة ولا 
ياأخذ جزءاً كافيا من هالة الثدي في فمه في�ضـــبح جلد الحلمة جافاً وخ�ضناً 

واحمر اللون.

للتغلب على تقرح �لحلمات يمكن �للجوء للاآتي:
�ضعي طفلك ب�ضكل �ضحيح على ثديك بحيث ياأخذ جزءً كافيا من هالة . 1

الثدي في فمه.
ام�ضـــحي حلمتيك بقليل من حليبك قبل وبعد ر�ضـــاعة طفلك من اجل . 2

تلطيف وترطيب ن�ضيج الحلمة.
عر�ضي ثدييك للهواء وال�ضم�ض مما ي�ضرع في �ضفائهما واإذا تعذر ذلك . 3

يمكنـــك تعري�ض الثـــدي للهواء الناتج عن مجفف ال�ضـــعر ان وجد لمدة 
15-10 دقيقة على م�ضـــافة 20 �ضم بهدف قتل البكتريا التي ت�ضبب 

الالتهاب.
لا تتوقفي عن الر�ضـــاعة الطبيعية لاإراحة الثدي، يمكنك ان تبدئي كل . 4

ر�ضعة على الثدي الاأقل تقرحاً.
لا داعي لا�ضتعمال المراهم )قد يكون ت�ضحيح و�ضع الطفل على الثدي . 5

هو كل ما تحتاجين اليه(.
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هن��اك ع��دة قو�ع��د �أ�ضا�ض��ية للمحافظة على 
حلمتيكِ:

	 تاأكدي ان طفلك يتناول ثديك بال�ضكل ال�ضحيح بحيث لا يم�ض الحلمة بل
ير�ضع الثدي.

	 ام�ضـــحي حلمتيك بالقليل من حليبك واتركيها لتجف وذلك بعد كل ر�ضعة
لاأنها ت�ضكل حماية طبيعية لحلمتيك.

	.لا ت�ضتعملي ال�ضابون لغ�ضل حلمتيك لان ذلك يعر�ضهما للجفاف والت�ضقق

	 لا داعي لا�ضتعمال الكريمات مهما كان نوعها لدهنها على الحلمات او هالة
الثدي، لان معظمها يحتوي على كحول تعمل على تهيج الجلد. والحقيقة ان 
الغدد المنت�ضـــرة حول الحلمة على هالة الثـــدي تعمل على افراز مادة زيتية 
تلـــين وترطب المنطقة وت�ضـــيف رائحـــة مميزة للام، تمكـــن الطفل حديث 
الولادة من التعرف عليها، كما انها تعمل على تعقيم منطقة ر�ضاعة الطفل 

فلا داعي لغ�ضلها.

	 اختـــاري او�ضـــعاً متعددة لاإر�ضـــاع الطفل، وذلـــك لان تغير الو�ضـــع اثناء
الر�ضاعة يخفف من ال�ضغط المتكرر على نف�ض الجزء من الحلمة.
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ظهور �لفطريات على حلمتي �لام 
)عدوى �لقلاع(:

هي عدوى ت�ضببها بع�ض اأنواع الخمائر تنتقل الى فم الطفل اثناء مروره عر قناة 
الولادة وينقلها بدوره الى ثدي الام بوا�ش���طة الر�ش���اعة، وتظهر على �ش���كل نقاط 
بي�ضـــاء في فم الطفل، وكذلك ت�ضـــميط م�ضـــحوب بالتهاب فطري وتتقرح حلمتا 

الام لفترة طويلة حيث ت�ضعر الام بوخز وحرقة في الحلمتين بعد الر�ضاعة.

للتغلب عل��ى ظهور �لفطريات على حلمتي �لام يجب 
�تباع �لخطو�ت �لتالية:

	.زيارة الطبيب لو�ضف العلاج المنا�ضب للام والطفل

	.غ�شل اليدين جيداً بعد تغيير الفوط للطفل

	.تعري�ض الحلمتين للهواء وال�ضم�ض بعد كل ر�ضعة

	.معالجة العدوى المهبلية عند الام ان وجدت
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ت�ضقق �لحلمات:
عندمـــا لا يعالـــج التهـــاب الحلمات، قـــد تتطور الحالة الى الاإ�ضـــابة بت�ضـــقق 
الحلمات مما يتيح الفر�ضـــة لدخول البكتريا الى ان�ضـــجة الثدي، كذلك من 

الممكن ان ينزل دم من ال�ضقوق وت�ضبح عملية الر�ضاعة موؤلمة.

ولعلاج ت�ضقق �لحلمات �تبعي ما يلي:
��ضتمري بالر�ضاعة �لطبيعية مع �تخاذ �لاإجر�ء�ت �لتالية:

	 اختاري و�ضـــعاً منا�ضـــباً للطفل اثناء الر�ضـــاعة بحيث يكون ال�ضق على
الحلمة في زاوية فم الطفل وبالتالي يخف ال�ضغط عليه.

	 يجـــب ان يتنـــاول الطفل الثدي بطريقة �ضـــحيحة بحيث ير�ضـــع الثدي
ولي�ض الحلمة.

	 تعري�ـــض الثدي المت�ضـــقق لل�ضـــم�ض والهـــواء لقتل البكتريا التي ت�ضـــبب
التهاب الجروح.

	 م�ضـــح الثدي بالقليل من حليب الام وتركه ليجف على الثدي وذلك لان
حليب الام ي�ضاعد على التاآم الجروح.

	.في حالة حدوث �ضقوق �ضديدة يجب مراجعة الطبيب
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�ن�ضد�د �لقنو�ت:
قـــد يحدث ان�ضـــداد لقنوات الحليـــب في الثدي حيث يتخـــثر الحليب فيها 
وقد يكون ال�ضـــبب في ذلك �ضـــغط على احدى قنوات الثدي اإذا كانت الام 
ترتدي حاملة ثدي �ضـــاغطة او تنام بو�ضـــع ي�ضـــبب �ضـــغطا على جزء من 
الثدي واأي�ضـــا قد ين�ضاأ ان�ضداد قناة الحليب كنتيجة لر�ضاعة غر متكررة 

او لعدم اخراج الحليب ب�ضكل كاف من احدى مناطق الثدي.

للتغلب على �ن�ضد�د قنو�ت �لحليب يجب �لقيام 
بما يلي:

	 الر�ضعات المتكررة، ولتبدئي بالثدي ذي القناة الم�ضدودة، فمن الممكن
ان يدفع الحليب عند ادراره كتلة الحليب المتخثرة.

	 ا�ضـــتعملي كمادات �ضاخنة على منطقة القناة الم�ضدودة قبل الار�ضاع
وخلاله.

	.تدليك مو�ضع الكتلة التي ت�ضبب ان�ضداد القناة ب�ضكل دائري

	.ان تكون حاملة الثدي غر �ضيقة المقا�ض

	.ان تغري من اأو�ضاع الر�ضاعة بحيث يتم تفريغ جميع اأجزاء الثدي
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�لتهاب �لثدي:
اإذا لم يتم علاج قناة الحليب الم�ضـــدودة، فاإنها قد تكر وت�ضـــبح موؤلمة اأكثر 
وقد تتطور الى التهاب في الثدي يظهر على �ضـــكل منطقة حمراء حول القناة 

الم�ضدودة وقد ينتاب الام ارتفاع في درجة الحرارة وق�ضعريرة.

لعلاج �لتهاب �لثدي:
	.يجب مراجعة الطبيب لو�ضف العلاج المنا�ضب
	.ا�ضتمري في ار�ضاع طفلك حتى لا ي�ضاب الثدي بالاحتقان
	.الراحة الج�ضدية قدر الاإمكان
	.ا�ضتعمال الكمادات ال�ضاخنة على الثدي الملتهب
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عزيزتي �لام �لمر�ضع:

	 اعتنـــي بنف�ضـــك خلال فترة الر�ضـــاعة ولا ترهقي نف�ضـــك بالاأعمال
المنزلية.

	 اهتمي بغذائك كما كنت وانت حامل، وفي بع�ض الاأحيان يتاأثر حليب
الام باأنـــواع معينـــة من الماأكولات التي تتناولها كالبهارات او الب�ضـــل 

فاإذا لاحظت ان ذلك ي�ضبب الازعاج لطفلك فتوقفي عن تناولها.
	 اأكثري من �ضـــرب ال�ضـــوائل المفيدة وخا�ضـــة الماء اي ان ت�ضربي كلما

�ضـــعرت بالعط�ـــض، ويجب عـــدم الاكثار من �ضـــرب القهوة وال�ضـــاي، 
والابتعـــاد عـــن التدخين والمدخنين قـــدر الاإمـــكان لان جميعها توؤذي 

الطفل وتوؤثر على ادرار الحليب.
	 لا تتنـــاولي اأي دواء قبل ا�ضت�ضـــارة الطبيب، فمعظم الادوية تمر عر

الحليـــب الـــى الطفل، وي�ضـــتطيع الطبيـــب تحديد الـــدواء الاآمن لك 
ولطفلك.
	.احر�ضي على تعلم الطريقة ال�ضحيحة لع�ضر الحليب
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عزيزي �لزوج:

لا تترد في تقديم الم�ضاعدة والدعم لزوجتك 
فهي بحاجة لت�ضجيعك وقناعتك باأن حليبها 
هو الاأف�ضل لطفلكما.
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�ضكر وتقدير:

نتوجـــه بال�ضـــكر الجزيـــل لـــكل من �ضـــاهم بتح�ضـــر 
وا�ضتكمال هذا الكتيب ونخ�ض بالذكر:

وز�رة �ل�ضحة:
الاإدارة العامـــة للرعايـــة ال�ضـــحية الاأوليـــة وال�ضـــحة 

العامة.
دائرة التغذية.

دائرة التثقيف والتعزيز ال�ضحي.
دائرة �ضحة المجتمع.

دائرة التمري�ض.

�للجنة �لوطنية للر�ضاعة �لطبيعية.
الوكالة اليابانية للتعاون الدولي )جايكا(.
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