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عـزيزتـ���ي الام، كـ���وني على ثقــــ���ة كبيـرة 
�أنـ��ك قـــــ��ادرة عـــلى ار�ض���ــاع طفـــــلك 
كــم���ا فعل���ت جمي���ع الأمه���ات من���ذ الاف 
ال����سنين وه���ذا م���ا ����ستفعلينه ان���ت الان.
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في ه���ذا الكتي���ب حاولن���ا الاجاب���ة 
عل���ى بع�ض الت����سا�ؤلات التي تتردد 
في اذه���ان معظ���م الأمه���ات حول 
ار�ض���اع اطفاله���ن، ن�أمل ان تجدي 
ع�ب�ر ����صفحاته الفائ���دة المرجوة.
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لماذا يجب عليً ان ار�ضع طفلي 
ر�ضا عة طبيعية؟

	 حلي���ب الام هو الغذاء الأف�ض���ل والان����سب للطف���ل حيث يحت���وي على جميع
العنا����صر الغذائي���ة بالكميات المنا����سبة التي يحتاجها الطفل خلال ال����ستة 

�أ�شهر الأولى من حياته.

	 حلي���ب الام هب���ة ونعمة من الله، حيث ينتجه ج����سم الام خ�صي����صا للطفل
ويبقى الأمثل له على الدوام في حالة ال�صحة والمر�ض. 

	 حليب الام يوفر الحماية من العدوى في معظم الأحيان، لذا فالأطفال الذين
ير�ض���عون من امهاتهم هم اقل عر�ضة للإ����صابة بالإ�سهال والنزلات المعوية 
والالتهابات التنف����سية، كما ان الطفل الم�صاب بالعدوى ي�شفى ب�سرعة �أكبر 
�إذا ا����ستمر في ر�ض���اعة الثدي، من الطفل الذي توقف عن الر�ض���اعة �أثناء 

مر�ضه.

	 حلي���ب الام جاهز للر�ض���اعة ولا يحتاج الى تح�ض�ي�ر او تدفئة او �أي مجهود
�آخر منك، كما انه لا يف�سد مطلقا في ثدي الام حتى ولم ير�ضع الطفل لعدة 

�أيام.
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	 ،حلي���ب الام متوف���ر دائما، لذلك لا حاجة لإنفاق المال في ����شراء بدائل لحليب الام
ويمكن توفير هذه النقود وا�ستغلالها ل�صالح افراد اخرين في الا�سرة.

	 الر�ضاعة الطبيعية بعد الولادة مبا�شرة تعمل على انقبا�ض الرحم الامر
الذي ي�ساعد في عودته الى حجمه الطبيعي.  

	.الر�ضاعة الطبيعية ت�ساعد على التباعد بين حمل و�آخر
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متى يجب ان ابد�أ ب�إر�ضاع طفلي؟
احر����صي على ار�ضاع طفلك خلال ال����ساعة الأولى بعد الولادة، وذلك لان الطفل 
يكون متيقظا جدا في اول �ساعة بعد الولادة ويتمكن من الر�ضاعة ب�سهولة، وبعدها 
ين���ام الطف���ل لفترة طويلة م���ن الوقت. لذا لا ين����صح ب�إعطاء الأمهات م����سكنات 
الألم او التخدير اثناء الولادة الا عند الحاجة لان هذه الادوية قد ت����سبب النعا�س 
للأطف���ال، وبالتالي يجد الطفل في عملية الم�ص من ناحية، كما قد تجعل الأمهات 

اقل تجاوبا مع اطفالهن من ناحية اخرى.
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ما هو حليب اللب�أ؟
يب���د�أ تكوي���ن حليب اللب�أ في الثدي خلال الحمل، وهو ����سائل كثيف ولزج يميل الى 
ال����صفرة وله قيم���ة غذائية عالية �أكثر م���ن الحليب العادي، ويعت�ب�ر غذاء كافيا 
للطف���ل على الرغم انه ي�أتي بكميات قليلة، وهو ما يحتاجه في المرحلة من حياته، 

وي�ستمر افراز حليب اللب�أ مدة ثلاثة �أيام وبعدها يبد�أ ادرار الحليب الكامل.

ما �أهمية حليب اللب�أ؟
يمنح الطفل الغذاء المتوازن والكافي ويحميه من العدوى والأمرا�ض.-1-
ين����شط حركة الأمعاء عند الطفل، مما ي����ساعده عل���ى التخل�ص من العقي -2-

)براز الطفل بعد الولادة(.
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كم مرة يجب ار�ضاع طفلي؟
	 يجب ار�ضاع الطفل كلما طلب الر�ضاعة وقد ير�ضع الطفل حديث الولادة

)خلال الأربعة ا�سابيع الأولى من عمره( كل �ساعة تقريبا.

 قد ينام الطفل �ساعات طويلة، لذلك على الام ايقاظه وار�ضاعه.

	 ير�ض���ع الطفل ع���ادة بمعدل 12-8 مرة ليلا ونه���ارا، �أي بمعدل مرة كل
3-2 ����ساعات، على ان لا تقل مدة الر�ض���عة من الث���دي الواحد عن 15 

دقيقة.

 م��ا ه��و الو�ض��ع ال�ص��حيح لي ولطفل��ي اثن��اء 
الر�ضاعة؟

    م���ن الأمور الهامة التي علي���ك مراعاتها وعدم اهمالها هو الجلو�س بطريقة 
����سليمة، لأن عملية الر�ضاعة تحتاج الى وقت طويل وخا�صة في الأ�سابيع الأولى 
من الطفل، لذا يجب ان يكون ظهرك م����سنودا وانت تر�ض���عين طفلك ويمكنك 
الا����ستعانة بو����سائد من اجل ذلك، والا �ستعر�ضن�ي� نف����سك و�ست����صبح عملية 

الار�ضاع عملية متعبة وغير ممتعة للام او للطفل.
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�أو�ضاع مختلفة للر�ضاعة الطبيعية
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لالتق��اط  ال�ص��حيحة  الطريق��ة  ماه��ي 
الطفل للثدي؟

عليك الانتباه ان فم الطفل محيط بالحلمة ---
وبالهالة البني���ة بالكامل مما يجنب التهاب 
الحلم���ة وت����شققها، �إذا ����شعرت ب����ألم اثناء 
الر�ض���اعة علي���ك ان توقف���ي الطف���ل ع���ن 
الر�ض���اعة، ث���م تبدئن�ي� م���ن جديد بو�ض���ع 

�صحيح.

دع���ي طفلك ير�ض���ع ال���ى ان ير�ت�ك الثدي ---
لوح���ده، ثم قدمي له ثدي���ك الاخر �إذا رغب 

بمزيد من الر�ضاعة مرة اخرى.

قد يرغب طفلك بالبقاء على ثديك )ر�ضاعة ---
الت����سلي( فاذا اردت انهاء ر�ضاعة الت�سلي، 
يمكن���ك ادخال طرف ا����صبعك الأ����صغر في 

زاوية فمه.
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بعد انهاء الر�ضعة احملي طفلك الى كتفك وربتي برفق على ظهره 
لت�ساعديه التج��شؤ، �أي خروج الهواء الذي ابتلعه اثناء الر�ضاعة 

والذي ي�سبب للطفل مغ�صا و�صعوبة في اله�ضم.

كي��ف ات�أك��د م��ن ان طفلي ي�أخ��ذ كفايته من 
الحليب؟

	 إذا كن���ت تر�ض���عين طفلك م���ن حليبك فقط، ولا تعطيه �أية ����سوائل او�
اطعمة �أخرى، فيمكنك الت�أكد من ان طفلك ي�أخذ حاجته من الحليب 

عن طريق ما يلي: 
• �إذا كان الطفل ير�ضع 8 مرات على الاقل خلال اليوم.	
• الطفل الذي ي�شبع يظهر عليه الر�ضى والن�شاط.	
• يبلل الطفل الفوط 6 مرات او �أكثر خلال اليوم.	
• يظه���ر الطف���ل تزايدا م����ستمرا في ال���وزن، لذا زني 	

طفلك ب�صورة منتظمة.
	 لا تنهي الر�ضعة من �أحد الثديين ب�سرعة لان الطفل بحاجة للح�صول

على الحليب الغني بالدهون والطاقة.
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ر�سائل هامة:
	 يتغ�ي�ر تركيب الحلي���ب خلال الر�ض���عة الواحدة فيب���دو الحليب في بدء

الر�ض���عة مائيا وهو غني بالبروتينات والفيتامينات والمعادن والماء. اما 
الحليب الذي ينزل في اخر الر�ض���عة فيكون ا�شد بيا�ضا وكثافة لاحتوائه 
على ن����سب اعلى من الدهون ال�ض���رورية لنمو الطف���ل وامداده بالطاقة 

و�شعوره بال�شبع.

	 قد تلج�أ بع�ض الأمهات الى �إعطاء اطفالهن الأع����شاب المغلية كالبابونج
واليان����سون وال����شومر وغيرها لاعتقادهن ان ذل���ك مفيد، والحقيقة ان 
هذه الممار�سة قد ت�سبب م�شاكل �صحية هو في غنى عنها، بالإ�ضافة الى 

انها تقلل من ادرار الحليب.
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ه��ل ل�ش��كل الحلم��ة ت�أث�يرا عل��ى عملي��ة 
الر�ضاعة؟

هناك عدة ا����شكال للحلمة، فهي اما ان تكون عادية او ق�يرصة وم�سطحة او 
طويلة او مقلوبة، لا داعي لان تعتقد الام بان ����شكل الحلمة يعيق الر�ض���اعة 
وذلك لان الطفل ير�ض���ع الثدي ولا ير�ضع الحلمة، المهم هو ان ي�أخذ الطفل 
الهالة البنية وان����سجة الث���دي التي تحتها حيث يتجم���ع الحليب، ام الحلمة 

فهي عبارة عن قنوات يمر الحليب من خلالها ولا يتجمع فيها.

هل لحجم الثدي علاقة بكمية الحليب؟
لا يوج���د علاقة لحجم الث���دي بكمية الحليب، لان ثدي الام م����صنعا ولي�س 
مخزن���ا للحليب، فكلما ار�ض���عت الام طفلها �أكثر كلم���ا زادت كمية الحليب 

التي ت�صنع في الثدي.

متى ابد�أ ب�إعطاء طفلي اطعمة �أخرى؟
في بداي���ة ال����شهر ال����سابع يحتاج طفلك ال���ى �أغذية مختلفة بالإ�ض���افة الى 

حليبك. لان حليبك يوفر لطفلك جميع احتياجاته حتى يبلغ 6 �أ�شهر. 
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ال�ص��عوبات التي قد تواجه عملية الر�ض��اعة 
الطبيعية:  

هناك م����شاكل مختلفة قد تتعر�ضين لها ب����شكل مبكر نتيجة لعدم الدراية او 
المعرفة الكافية بالر�ضاعة الطبيعية، ومن �أكثر هذه ال�صعوبات انت�شارا:

احتقان الثدي:
 ق���د يحدث احتقان في ثديك بع���د ادرار الحليب )�أي بعد الولادة بيومين الى 
ثلاث���ة �أيام( في����صبح ����صلبا ودافئا ومنتفخا وجلده م����شدودا، وي����صبح من 
ال����صعب على طفلك تن���اول الثدي المحتقن بال����شكل ال����صحيح، لان منطقة 

الحلمة والهالة البنية تكون م�شدودة وقد ت�شعرين بالألم.

للتغلب على احتقان الثدي يمكن اللجوء للاتي:
يجب ان تر�ض���عي طفلك كلما �أراد الر�ضاعة منذ الولادة .11

حتى لا ي�صاب الثدي بالاحتقان.
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قد ي�صعب على طفلك تناول الثدي المحتقن ب�شكل �صحيح لذا يجب ان تع�صري .22
القليل من الحليب المتجمع تحت هالة الثدي المحتقن لت�صبح �أكثر طراوة وليونة 

وي�سهل على طفلك تناولها في فمه.

ا����ستعمال كم���ادات دافئة ي����ساعد على نزول الحلي���ب، كما يمكنك ا����ستعمال .33
كمادات باردة بين الر�ضعات لتخفيف الالم.

تدليك الثدي ي�ساعد على نزول الحليب من الثدي المحتقن..44
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تقرح الحلمات:
ينت���ج غالب���اً عن تناول الطفل لثدي ب����شكل خاطئ بحي���ث يم�ص الحلمة ولا 
ي�أخذ جزءاً كافيا من هالة الثدي في فمه في����صبح جلد الحلمة جافاً وخ�شناً 

واحمر اللون.

للتغلب على تقرح الحلمات يمكن اللجوء للآتي:
11 �ضعي طفلك ب�شكل �صحيح على ثديك بحيث ي�أخذ جزءً كافيا من هالة .

الثدي في فمه.
22 ام����سحي حلمتيك بقليل من حليبك قبل وبعد ر�ض���اعة طفلك من اجل .

تلطيف وترطيب ن�سيج الحلمة.
33 عر�ضي ثدييك للهواء وال�شم�س مما ي�سرع في �شفائهما و�إذا تعذر ذلك .

يمكن���ك تعري�ض الث���دي للهواء الناتج عن مجفف ال����شعر ان وجد لمدة 
15-10 دقيقة على م����سافة 20 �سم بهدف قتل البكتريا التي ت�سبب 

الالتهاب.
44 لا تتوقفي عن الر�ض���اعة الطبيعية لإراحة الثدي، يمكنك ان تبدئي كل .

ر�ضعة على الثدي الأقل تقرحاً.
55 لا داعي لا�ستعمال المراهم )قد يكون ت�صحيح و�ضع الطفل على الثدي .

هو كل ما تحتاجين اليه(.
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هن��اك ع��دة قواع��د �أ�سا�س��ية للمحافظة على 
حلمتيكِ:

	 ت�أكدي ان طفلك يتناول ثديك بال�شكل ال�صحيح بحيث لا يم�ص الحلمة بل
ير�ضع الثدي.

	 ام����سحي حلمتيك بالقليل من حليبك واتركيها لتجف وذلك بعد كل ر�ضعة
لأنها ت�شكل حماية طبيعية لحلمتيك.

	.لا ت�ستعملي ال�صابون لغ�سل حلمتيك لان ذلك يعر�ضهما للجفاف والت�شقق

	 لا داعي لا�ستعمال الكريمات مهما كان نوعها لدهنها على الحلمات او هالة
الثدي، لان معظمها يحتوي على كحول تعمل على تهيج الجلد. والحقيقة ان 
الغدد المنت����شرة حول الحلمة على هالة الث���دي تعمل على افراز مادة زيتية 
تلن�ي� وترطب المنطقة وت�ض���يف رائح���ة مميزة للام، تمك���ن الطفل حديث 
الولادة من التعرف عليها، كما انها تعمل على تعقيم منطقة ر�ضاعة الطفل 

فلا داعي لغ�سلها.

	 اخت���اري او�ض���عاً متعددة لإر�ض���اع الطفل، وذل���ك لان تغيير الو�ض���ع اثناء
الر�ضاعة يخفف من ال�ضغط المتكرر على نف�س الجزء من الحلمة.
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ظهور الفطريات على حلمتي الام 
)عدوى القلاع(:

هي عدوى ت�سببها بع�ض �أنواع الخمائر تنتقل الى فم الطفل اثناء مروره عبر قناة 
الولادة وينقلها بدوره الى ثدي الام بوا�س���طة الر�ض���اعة، وتظهر على �ش���كل نقاط 
بي�ض���اء في فم الطفل، وكذلك ت����سميط م����صحوب بالتهاب فطري وتتقرح حلمتا 

الام لفترة طويلة حيث ت�شعر الام بوخز وحرقة في الحلمتين بعد الر�ضاعة.

للتغلب عل��ى ظهور الفطريات على حلمتي الام يجب 
اتباع الخطوات التالية:

	.زيارة الطبيب لو�صف العلاج المنا�سب للام والطفل

	.غ�سل اليدين جيداً بعد تغيير الفوط للطفل

	.تعري�ض الحلمتين للهواء وال�شم�س بعد كل ر�ضعة

	.معالجة العدوى المهبلية عند الام ان وجدت
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ت�شقق الحلمات:
عندم���ا لا يعال���ج الته���اب الحلمات، ق���د تتطور الحالة الى الإ����صابة بت����شقق 
الحلمات مما يتيح الفر����صة لدخول البكتيريا الى ان����سجة الثدي، كذلك من 

الممكن ان ينزل دم من ال�شقوق وت�صبح عملية الر�ضاعة م�ؤلمة.

ولعلاج ت�شقق الحلمات اتبعي ما يلي:
ا�ستمري بالر�ضاعة الطبيعية مع اتخاذ لاإجراءات التالية:

	 اختاري و�ض���عاً منا����سباً للطفل اثناء الر�ض���اعة بحيث يكون ال�شق على
الحلمة في زاوية فم الطفل وبالتالي يخف ال�ضغط عليه.

	 يج���ب ان يتن���اول الطفل الثدي بطريقة ����صحيحة بحيث ير�ض���ع الثدي
ولي�س الحلمة.

	 تعري����ض الثدي المت����شقق لل����شم�س واله���واء لقتل البكتيريا التي ت����سبب
التهاب الجروح.

	 م����سح الثدي بالقليل من حليب الام وتركه ليجف على الثدي وذلك لان
حليب الام ي�ساعد على الت�آم الجروح.

	.في حالة حدوث �شقوق �شديدة يجب مراجعة الطبيب
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ان�سداد القنوات:
ق���د يحدث ان����سداد لقنوات الحلي���ب في الثدي حيث يتخر�ث� الحليب فيها 
وقد يكون ال����سبب في ذلك �ض���غط على احدى قنوات الثدي �إذا كانت الام 
ترتدي حاملة ثدي �ض���اغطة او تنام بو�ض���ع ي����سبب �ض���غطا على جزء من 
الثدي و�أي�ض���ا قد ين��شأ ان�سداد قناة الحليب كنتيجة لر�ضاعة غير متكررة 

او لعدم اخراج الحليب ب�شكل كاف من احدى مناطق الثدي.

للتغلب على ان�سداد قنوات الحليب يجب القيام 
بما يلي:

	 الر�ضعات المتكررة، ولتبدئي بالثدي ذي القناة الم�سدودة، فمن الممكن
ان يدفع الحليب عند ادراره كتلة الحليب المتخثرة.

	 ا����ستعملي كمادات �ساخنة على منطقة القناة الم�سدودة قبل الار�ضاع
وخلاله.

	.تدليك مو�ضع الكتلة التي ت�سبب ان�سداد القناة ب�شكل دائري

	.ان تكون حاملة الثدي غير �ضيقة المقا�س

	.ان تغيري من �أو�ضاع الر�ضاعة بحيث يتم تفريغ جميع �أجزاء الثدي
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التهاب الثدي:
�إذا لم يتم علاج قناة الحليب الم����سدودة، ف�إنها قد تكبر وت����صبح م�ؤلمة �أكثر 
وقد تتطور الى التهاب في الثدي يظهر على ����شكل منطقة حمراء حول القناة 

الم�سدودة وقد ينتاب الام ارتفاع في درجة الحرارة وق�شعريرة.

لعلاج التهاب الثدي:
	.يجب مراجعة الطبيب لو�صف العلاج المنا�سب
	.ا�ستمري في ار�ضاع طفلك حتى لا ي�صاب الثدي بالاحتقان
	.الراحة الج�سدية قدر الإمكان
	.ا�ستعمال الكمادات ال�ساخنة على الثدي الملتهب
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عزيزتي الام المر�ضع:

	 اعتن���ي بنف����سك خلال فترة الر�ض���اعة ولا ترهقي نف����سك بالأعمال
المنزلية.

	 اهتمي بغذائك كما كنت وانت حامل، وفي بع�ض الأحيان يت�أثر حليب
الام ب�أن���واع معين���ة من الم�أكولات التي تتناولها كالبهارات او الب����صل 

ف�إذا لاحظت ان ذلك ي�سبب الازعاج لطفلك فتوقفي عن تناولها.
	 أكثري من ����شرب ال����سوائل المفيدة وخا����صة الماء اي ان ت�شربي كلما�

����شعرت بالعط�ش���، ويجب ع���دم الاكثار من ����شرب القهوة وال����شاي، 
والابتع���اد ع���ن التدخين والمدخنين ق���در الإم���كان لان جميعها ت�ؤذي 

الطفل وت�ؤثر على ادرار الحليب.
	 لا تتن���اولي �أي دواء قبل ا�ست����شارة الطبيب، فمعظم الادوية تمر عبر

الحلي���ب ال���ى الطفل، وي����ستطيع الطبي���ب تحديد ال���دواء الآمن لك 
ولطفلك.
	.احر�صي على تعلم الطريقة ال�صحيحة لع�صر الحليب
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عزيزي الزوج:

لا تترد في تقديم الم�ساعدة والدعم لزوجتك 
فهي بحاجة لت�شجيعك وقناعتك ب�أن حليبها 
هو الأف�ضل لطفلكما.
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�شكر وتقدير:

نتوج���ه بال����شكر الجزي���ل ل���كل من ����ساهم بتح�ض�ي�ر 
وا�ستكمال هذا الكتيب ونخ�ص بالذكر:

وزارة ال�صحة:
الإدارة العام���ة للرعاي���ة ال����صحية الأولي���ة وال����صحة 

العامة.
دائرة التغذية.

دائرة التثقيف والتعزيز ال�صحي.
دائرة �صحة المجتمع.

دائرة التمري�ض.

اللجنة الوطنية للر�ضاعة الطبيعية.
الوكالة اليابانية للتعاون الدولي )جايكا(.
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