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 دولة فلسطين

الجهاز المركزي 
 للإحصاء الفلسطيني

مسح مراقبة الظروف 
الاجتماعية والاقتصادية 
للأسر الفلسطينية في 

 4102فلسطين، 
 استمارة المسح

 
 
 
 

 

 الذين يقيمون في اسر جديدة ( 4102 ةكما في دور )سر الأقائمة أفراد 

ID00 D1 
اسم رب الاسرة 

 الجديدة
 العنوان

 رقم الجوال اسم المبنى أسم الشارع أسم الحي التجمع المحافظة
  ..................... ............. ............. ............. ........... .......... ............................. 
  ..................... ............. ............. ............. ........... .......... ............................. 
  ..................... ............. ............. ............. ........... .......... ............................. 

 

 

 4111خر، وتعتبر سرية بموجب قانون الإحصاءات العامة لعام آغراض إحصائية محضة وليست لأي غرض إن المعلومات الواردة في الاستمارة هي لأ
   البيانات التعريفية: القسم الاول

         

IN1  ؟ (3102)هل الأسرة من عينة الدورة السابقة 
 نعم     . 0
 ID00لا  انتقل الى . 3

 
 IN2  هللل تريلللر مسللكن الأسلللرة مقارنللة باللللدورة السلللابقة

 ؟(3102)
 ID00انتقل الى  لا. 3نعم   . 0

 
 

 

ID00 المتسلسل في العينة الاسرة رقم   ID3 رقم منطقة العد   ID6  في عينة منطقة العدالأسرة رقم  
ID1 رمز المحافظة   ID4 في منطقة العد رقم المبنى   ID7_W  جدار الضم والتوسعمن الوحدة السكنية موقع 

  خارج الجدار. 2      داخل الجدار.  1
ID2 رمز التجمع السكاني   ID5 رقم الوحدة السكنية في المبنى   
 السيطرة النوعية: الثانيالقسم 
QC1 جدول زيارات الباحث الميداني  QC2 نتيجة المقابلة   QC3 معلومات تعريفية عن الأسرة  

 .......................................... اسم رب الأسرة 1  .................السبب /رفض 5 اكتملت 1  يوم         شهر             سنة   
  رقم تلفون أرضي 2  لم يتوفر معلومات 6 مكتمل جزئي 2       1
  رقم تلفون نقال 3  لم يستدل على العنوان 7 الأسرة مسافرة 3       2
  معرفين عن الأسرة QC4  .................:.حددي/أخرى 8 لا أحد في البيت 4       3

QC1_1 
 مدة المقابلة

 :ساعة بداية الاستيفاء 
 :ساعة نهاية الاستيفاء 

 
    

 ............................................ :الاسم الثلاثي 1 
  رقم تلفون نقال 2

   

 بعد الزيارة السابقة( كونوا أسر جديدة)الأسرة عدد الافراد المنفصلين عن   الأسرةعدد افراد 

QC5_T : مجموع أفراد الاسرة QC5_M : سنة فأكثر  18الأفراد الذكور QC5_F : سنة فأكثر  18الأفراد الاناث  QC6_M : الذكور QC6_F : الاناث 
 

 
 

IR07 ة/اسم الباحث IR08 التاريخ  :ة/رقم الباحث :// 

IR09 ة/اسم المشرف IR10 التاريخ  :ة/رقم المشرف :// 

IR11 ة/اسم المدقق IR12 التاريخ  :ة/رقم المدقق :// 

IR13 ة/اسم المرمز IR14 التاريخ  :ة/رقم المرمز :// 

IR15 ة/اسم المدخل IR16 التاريخ  :ة/رقم المدخل :// 
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 بيانات أفراد الأسرة :الثالثالقسم 
D1 D2 D2_A D3 D4 D5_01 D5 D6 D7 D9  سنوات 3للأفراد 

 

 سنوات فأكثر 6للأفراد 

فرد
ر ال

سط
رقم 

 

الاسم 
 الرباعي

 الأسرة مع...( الاسم ) إقامة نوع
 دائم مقيم

 قديم/المسكن في . 1

 جديد/في المسكن. 2

 غائب

 مهما)محدودة  لمدة البلاد خارج. 3

 )عدا الدراسة الأسباب كانت

 للدراسة البلاد خارج. 4

 استثنائي بشكل مقيم

  استثنائي بشكل مقيم. 5

كان مقيم دائم وغير موجود حاليا 

 والسبب 

 انفصل لتكوين. 6

 اسرة جديدة

 الاستشهاد/ الوفاة. 7

 الهجرة. 8

الاسم )علاقة 
 برب الأسرة...( 

 رب الأسرة.1
 زوج/ زوجة.2
 بنت/ ابن.3
 أم/ أب.4
 أخت/ أخ.5
 جدة/ جد.6
 حفيدة/ حفيد.7
/ زوجة ابن.8

 زوج بنت
 أقرباء آخرون.9

 آخرون.11

ما هو 
 جنس

الاسم )
)... 

 ذكر.1
 أنثى.2

ما هو تاريخ 
 ميلاد 

 ؟...(الاسم )
 

 

هو 
ما 

مر
ع

(
سم 

الا
)..

.
 

ملة
لكا
ت ا

سنوا
بال

 (
نة 

 س
عن

هم 
مار

 أع
تقل

ن 
لذي

د ا
لأفرا

ل
ضع 

يو
11، 

مر 
 الع

كان
ذا 

إ
89 

ضع 
 يو

كثر
فأ

89) 

ما هو 
حالة 

 اللجوء
للاسم )

)... 
لاجئ .1

 مسجل
لاجئ .2

 غير مسجل
ليس .3

 لاجئا
 

( ...الاسم)هل 
لدية تامين 

 صحي

 لا يوجد.1
 حكومي فقط.1
 وكالة فقط.2
 خاص فقط.3
 حكومي ووكالة.4
حكومي .5

 وخاص
 وكالة وخاص.6
 إسرائيلي.7
 حدد/ أخرى.8

مصاب بأحد ( ....الاسم)هل 
مشخصرا  مررن  الآتيررةالأمرراض 

ويتلقرررررى قبررررل طبيرررررب مخرررررتص 
 علاج بصورة مستمرة له؟

 نعم. 1
 لا. 2

 

D10  D11 D12 

...( الاسم )ل ه
 ملتحق بالتعليم؟

ملتحق حاليا  .1
    برياض الأطفال

 انتقل للفرد التالي
ملتحق حاليا . 2

 بالتعليم 
ما بعد رياض )

 )الأطفال
.  التحق وترك. 3

  التحق وتخرج
  لم يلتحق أبدا. 5

 D12   انتقل الى

ما هي عدد 
سنوات 

الدراسة التي 
الاسم )أتمها 

بنجاح ...( 
في التعليم 

 ؟النظام

ما هي الحالة 
 ؟...(للاسم )التعليمية 

 أمي.1
 (يقرأ ويكتب)ملم .2
 ابتدائي.3
 إعدادي.4
 ثانوي.5
 دبلوم متوسط.6
 بكالوريوس.7
 دبلوم عالي.8
 ماجستير.9
 دكتوراه.11

يوم
ال

هر 
لش

ا
سنة 

ال
 

A 
 سكري

B 
ضغط 
 دم

C 
أمراض 
 القلب

1           //    .......       

2           //    .......       

3           //    .......       

4           //    .......       

5           //    .......       

6            //    .......       

7            //    .......       

8            //    .......       

9            //    .......       

11            //    .......       

11            //    .......       

12            //    .......       

13             //    .......       

14         //    .......       

 لنفس الأسرة ىآخر  استمارةفي المربع اذا تم استخدام  Xيرجى وضع اشارة : للباحث 

 

انتقل 
 الفردالى 

 التالي
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D1 D2 
 (الأسبوع الماضي) فأكثر سنوات 01للأفراد 

D13 D13_1 D14 D15 D16 D17 D18 D18_01 

لفر
ر ا

سط
رقم 

د
 

الاسم 
 الرباعي

بقوة العمل خلال الأسبوع ...( الاسم )علاقة ما هي 
 ؟الماضي

 ساعة   14-1مشتغل . 1
 ساعة      34-15مشتغل  . 2
 ساعة فأكثر 35مشتغل . 3
  غائب عن العمل لفترة مؤقتة. 4
سبق له -في الاسابيع الاربعة الماضيةبحث عن عمل .5

 العمل
لم يسبق  -في الاسابيع الاربعة الماضية بحث عن عمل . 6

 D21_Bانتقل الى  له العمل
 (لا يعمل ولا يريد العمل بسبب) 
    التدريب  /التفرغ للدراسة.7
 المرض /كبر السن/العجز.9 التفرغ لأعمال المنزل.8

 أخرى. 11    المتقاعد/وجود إيراد.11
 D22يتم الانتقال لسؤال  00-7الذين أجابوا على الخيارات 

 ما هو  تاريخ حصول 
على أول ...( الاسم )

 فرصة عمل؟

 الحالةما هي 
 العملية الرئيسة

 ؟...(للاسم )
 صاحب عمل. 1

 يعمل لحسابه . 2

 بأجر  يعمل .3
 منتظم   

 يعمل بأجر      ..4
 غير منتظم          

 لدى  يعمل.5
 دون أجر الأسرة

ما هو مكان عمل 
 ؟...(الاسم )

 في المسكن.1
ضرررررررررمن نفرررررررررس .2

 التجمع السكاني 
ضرررررررررمن نفرررررررررس .3

 المحافظة
فرررررررري محافظررررررررة .4

 أخرى
 داخل إسرائيل.5
 بالمستوطنات.6
 بالخارج.7
 

 ؟...(للاسم )ما هي المهنة الرئيسية 

... قام به/ هي الحرفة او نوع العمل الذي يقوم
 بالتفصيل

للاسم )ما هو النشاط الاقتصادي الرئيسي 
 ؟...(

طبيعة العمل الذي تقوم به جهة العمل 
 بالتفصيل

ما هو القطاع الذي يعمل فيه 
   ؟...(الاسم )
 خاص وطني داخل المنشآت.1
  تخاص وطني خارج المنشآ.2
 خاص أجنبي داخل المنشآت.3
 خاص أجنبي خارج المنشآت.4
 حكومة وطنية.5
 حكومة أجنبية.6
 هيئة أو جمعية خيرية.7
 وكالة الغوث.8
 دولية هيئة.9

 هادفة للربح غيرمؤسسة .11

ما هو مجموع 
ساعات العمل 

الاعتيادية التي 
الاسم )يعملها 

 اسبوعيا  ...( 
 

السؤال مخصص 
فقط لمن اجابوا في 

 D13سؤال 
 2_0من 

 السنة الشهر

1   /   .............. ...............   

2   /   .............. ...............   

3   /   .............. ...............   

4   /   .............. ...............   

5   /   .............. ...............   

6   /   .............. ...............   

7   /   .............. ...............   

8   /   .............. ...............   

9   /   .............. ...............   

11   /   .............. ...............   

11   /   .............. ...............   

12   /   .............. ...............   

13   /   .............. ...............   

14   /   .............. ...............   
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D1 D2  سنوات فأكثر 01للأفراد 

D18_02 D19 D20 D21_B D22 D22_01 D22_02 D22_03 

فرد
ر ال

سط
رقم 

 

 D13لمن اجابوا في سؤال  يسال هذا السؤال الاسم الرباعي
او  2)بل  D14للمستخدمين بأجر فقط أي الذين اجابوا على  و 2_0من 

2) 
 

 ؟...(الاسم )ما هو مقدار الاجر الذي يتقاضاه 
 

 شهري. 2. اسبوعي.4يومي . 0: الفترة
 دولار. 2دينار . 4شيكل . 0: نوع العملة

يسأل للأفراد الذين 
في  4-0أجابوا 
 D13سؤال 

وللخيارات الأخرى 
لا تتم إجابة 

السؤال ويترك 
 فارغ 

الاسم )هل يزاول 
)... 

عمل )عمل ثانوي 
 ؟(آخر

 نعم.1
 لا.2

عدد أشهر العمل  كم 
الاسم )التي عملها 

خلال العام ...( 
3104 

يكتب عدد أشهر 
العمل خلال عام 

2114  
إذا لررررررم يعمررررررل خررررررلال 

يسررررررجل  2114العرررررام 
(11) 

لمن اجابوا في سؤال 
D13 

 2_0من 

للأفراد الذين أجابوا 
 D13على سؤال 
 (6او  5)بالخيارات 

 

تعطل  كم كانت مدة
عن  ....( الاسم )

 العمل؟
 تكتب الفترة بالأشهر

لحالة ما هي ا
 ؟...(للاسم) الزواجية

 لم يتزوج أبدا. 1
انتقل الى الفرد 

 التالي
عقد لأول مرة ولم . 2

انتقل الى  يتم الدخول
 الفرد التالي

 متزوجة/ متزوج. 3
 مطلقة/ مطلق. 4
 أرملة/ أرمل. 5
 منفصلة/ منفصل .6

ما هو العمر 
عند الزواج 

الاول 
 ...(للاسم)

درجة / ما هي صلة
مع القرابة للاسم 

 الزوجة/زوجال
 عم بنت/ابن .1
 عمه بنت/ابن .2
 خال بنت/ابن .3
 خاله بنت/ابن .4
/  عم وخاله بنت/ابن .5
 خال وعمه بنت/ابن
 من نفس الحموله .6
 لا يوجد علاقة قرابة .7

... ما هو مكان الاقامة المعتاد لزوج الاسم
 قبل الزواج... زوجة الاسم /
 نفس التجمع. 1
 تجمع آخر في نفس المحافظة. 2
 سجل اسم المحافظة/ أخرىمحافظة . 3
 خارج البلاد. 4
 1948اراضي ال . 5

 الاجابة نوع العملة المبلغ الذي يتقاضاه الفترة

سجل اسم 
المحافظة اذا 
كانت الاجابة 

 فقط( 2)

 رمز المحافظة

1            .................  

2            .................  

3            .................  

4            .................  

5            .................  

6            .................  

7            .................  

8            .................  

9            .................  

11            .................  

11            .................  

12            .................  

13            .................  

14            .................  
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 الاجابة  بيانات المسكن : الرابعالقسم         
H1  كرفان    .7براكية     . 6   خيمة . 5غرفة مستقلة    . 4شقة     . 3دار    . 2يلا    ف. 1 وع المسكن الذي تقيم به الأسرةنما هو    

  ..................   حدد / أخرى.9

H2  مستأجر مفروش  .4 مستأجر غير مفروش    .3(   مرهون/)ملك عن طريق قرض. 2ملك    .1 للاسرة يازة المسكنحما هي 
 ..................حدد / أخرى. 7مقابل عمل  .6دون مقابل        .5 

 

H3 1 .               ما هي قيمة الإيجار الشهري 
 حدد نوع العملة . 2

  H2في سؤال  4أو  2سأل لمن أجاب ي
 دولار. 3دينار    . 2شيكل     . 1: وع العملةن

 
 

H4 1 .فكم سيكون الايجار التقديري الشهري الحاليإذا استأجرت سكنا مماثلا في الوقت الحالي ، 
 حدد نوع العملة.2

 :الايجارقيمة 
 دولار. 3دينار    . 2شيكل     . 1: نوع العملة

 
 

H6 ا هي المادة الغالبة المستخدمة في بناء م
 الجدران الخارجية للمسكن

سمنت     .2حجر نظيف     .1  طوب إسمنتي.4حجر قديم     .3حجر وا 
  ..................           حددي/أخرى .6(   دكة)خرسانة .5

H6_1 ا هي المادة الغالبة المستخدمة في بناء م
 لمسكنللسقف ا

    الألياف الإسمنتية/الاسبست. 4 خشبي. 3  معدني. 2   الاسمنت المسلح/ الإسمنت.  1
   ...........................(حددي) /أخرى. 6  سعف النخيل/ القش  .5 

H7 حددي/أخرى. 3للسكن والعمل   . 2            للسكن فقط. 1 ا هي صفة إشغال المسكنم..................  
H8 (باستثناء الحمام والمطبخ) م عدد الغرف في المسكنك  
H9 كم عدد الغرف المخصصة للنوم في المسكن   

 

H12  الإجابة (المصدر الرئيسي لهذه الخدمات)اتصال المسكن بالشبكات العامة 
 آبار جمع مياه الأمطار         . 3(    ميكروت)شبكة مياه إسرائيلية . 2شبكة مياه عامة محلية       . 1 المياه. 1

 .....................   حددي/أخرى.7بئر ارتوازي         . 6(       تنكات)صهاريج . 5ينابيع            . 4
 

  لا يوجد. 3                   مولد خاص   . 2شبكة عامة                 . 1 الكهرباء. 2

  لا يوجد. 4حفرة صماء        . 3حفرة امتصاصية                 . 2شبكة عامة                 . 1 الصرف الصحي.3
 

H13  الإجابة  (للمساكن المتصلة بالشبكات العامة)هل هناك انقطاع في توفير الخدمة من الشبكات العامة 
 الانقطاع مرة واحدة بالأسبوع .3الانقطاع مرة واحدة في الشهر                .2الخدمة متوفرة بشكل مستمر       .1 المياه. 1

/ أخرى.7الشبكة غير فعالة    . 6(  ساعات محدودة خلال اليوم)الانقطاع يوميا .5الانقطاع أكثر من مرة بالأسبوع  .4
 :..................حددي

 

2 .
 الكهرباء

 الانقطاع مرة واحدة بالأسبوع .3الانقطاع مرة واحدة في الشهر                .2الخدمة متوفرة بشكل مستمر       .1
/ أخرى.7الشبكة غير فعالة    . 6(  اليومساعات محدودة خلال )الانقطاع يوميا .5الانقطاع أكثر من مرة بالأسبوع  .4

 :..................حددي
 

 

H13_1 

 (لا. 4نعم  . 0) الإجابة  من المصادر التالية، هل يشكل مصدرا لمياه الشرب لأفراد اسرتك؟
  الى المسكن بالأنابيبمنقولة   .1
  البئر المحفورة المحمية  .2
  مياه تجميع الأمطار  .3
  برميل/ عربة ذات صهريج صغير / صهريج   .4
  المعبئة/مياه زجاجات  .5
  .............................حددي/أخرى   .6

 
H13_2a أي شيء للمياه لجعلها  الاسرة هل تعمل

 أكثر أمانا  للشرب؟
 لا أعرف  .3لا       .2      نعم   .1

 4H1يتم الانتقال الى  2او  3اذا كانت الاجابة 
 الإجابة
 

H13_2b  عادة لجعل المياه  الاسرةما الذي تقوم به
 أكثر أمانا  للشرب؟

استخدام فلتر للمياه                               . 4 التصفية عبر قطعة قماش  . 3الكلور       / إضافة المبيّض. 2الغلي     . 1
  لا أعرف. 7      ..............................  حددي/أخرى. 6 تترك لتترسب   . 5
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 الاجابة .....:هل يتوفر في مسكن الاسرة
H14 لا يوجد مطبخ. 3مطبخ غير متصل بالمياه      . 2مطبخ متصل بالمياه     . 1 مطبخ  
H15 لا يوجد حمام. 3حمام غير متصل بالمياه       . 2حمام متصل بالمياه     . 1 حمام  
H16 انتقل الى(لا يوجد مرحاض . 3مرحاض غير متصل بالمياه    . 2مرحاض متصل بالمياه  . 1 مرحاض H17  (  

H16_1 
هل يشترك معكم في هذا المرحاض أناس 

  لا. 2نعم                     . 1 ؟مآخرون ليسوا أفرادا  من أسرتك

H17 
مصدر خط الانترنت في /نوع ما هو
 المسكن؟

 (         من خلال التلفون)الاتصال الهاتفي .3(    USB)فلاشة انترنت . 2(    DSL)خط المشترك الرقمي .1
 لا يوجد.  6     ( .....................حددي)أخرى .5من خلال الجيران                .4

 

 

H18 

 الاجابة .....:لمصدر الرئيسي للطاقة المستخدمة فياما هو 
  …….......…:دحد/أخرى.5حطب    .4كهرباء   .3كاز   . 2غاز  .1 الطبخ. 1
  لا يوجد     .8..............   حددي/أخرى. 7 فحم       .6 سولار      .5حطب  .4كهرباء   .3كاز   .2غاز     .1 التدفئة. 2
  لا يوجد     .3   .....حددي/أخرى.2كهرباء    .1 التبريد/ التكييف. 3
  لا يوجد     .6...........     حددي( /فحم، مخلفات حيوانات) أخرى.5جفت    .4حطب    .3كهرباء     .2غاز     .1 الخبيز. 4

سولار    .7فحم   .6حطب     .5كهرباء   .4كاز     .3غاز     .2الطاقة الشمسية      .1 تسخين المياه. 5
    ..............حددي/أخرى.8

H19  ما هي طريقة تخلص المسكن
 من النفايات الصلبة؟

 يتم إلقائها بشكل عشوائي         .3                  يتم إلقائها في أقرب حاوية.2تجمع من قبل عامل النظافة      .1

 ..................حددي/أخرى. 7استخدامها لأغراض معينة     .6تحرق      .5يتم إلقائها في مكب للنفايات     . 4

 

 

H22 

الوسائل التالية كم عدد 
في لدى الأسرة المتوفرة 
 المسكن

 في حال لا يوجد سجل)
1)    

  أجهزة حاسوب. 25  مروحة كهربائية. 13  سيارة خاصة. 1
  (نوت بوك)لاب توب . 26  كهرباء/طباخ غاز. 14  ثلاجة كهربائية. 2
  Filter))منقي المياه . 27  ميكرويف. 15  فريزر. 3
  أجهزة خلوية ذكية. 28  كهرباء/فرن غاز. 16  سخان شمسي. 4
  مكيف. 29  تدفئة مركزية. 17  (بويلر/كيزر)سخان مياه .5
  تكييف مركزي. 31  دفاية . 18  اتوماتيكغسالة ملابس . 6
  IPAD /Tabletجهاز. 31  مكتبة منزلية. 19  غسالة ملابس عادية. 7
  راديو. 32  تلفزيون عادي. 20  نشافة ملابس. 8
ثلاثي / LCD/LEDتلفزيون . DVD  33 /فيديو. 21  جلاية صحون. 9

  الأبعاد
  ستلايت /صحن لاقط . 22  بابور كاز. 11
  x Box/بلي ستيشن. 34  خط هاتف. 23  خطوط النقال الفلسطيني. 11
  :.....حددي/ أخرى. 35  خطوط النقال الإسرائيلي. 24  مكنسة كهربائية. 12
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 المساعدات واستراتيجيات التأقلم: الخامسالقسم 
 

 
، هل تلقت أو تلقى أحد أفراد أسرتك أي نوع من المساعدة من أي 3104النصف الثاني من العام خلال         C04انتقل إلى  لا  . 2        نعم. 1

 (مثل الغذاء، الدواء، العمل، التعليم) جهة كانت 
C01 

 خصص سطرا  لكل نوع مساعدةو 3104النصف الثاني من العام سجلي المساعدات التي حصلت عليها الأسرة خلال : للباحثة
F . ما هو السبب الرئيسي

 لعدم الرضى عن المساعدة
E . ما مدى

الرضى عن 
 المساعدة

D .ما هي 
طبيعة 

 المساعدة

C . ما هو مصدر المساعدة التي
 تلقتها الاسرة أو أحد أفرادها

B . ما هي قيمة
المساعدة 

التي تلقتها 
الاسرة أو أحد 

 أفرادها
 القيمة

مجموع المبالغ، )
  لكافة المرات

من نفس نوع 
المساعدة 
والمصدر 
 (بالشيكل

A . ما هي نوع المساعدة التي تلقتها
 الاسرة أو أحد أفرادها

C
0

2
 

 بسبب الكمية  . 1
 بسبب النوعية. 2
 بسبب الكمية والنوعية. 3

المرات التي تم عدد .4
 فيها تقديم هذه المساعدة

غير .5
 .......حددي/ذلك

 لا جواب/لا اعرف. 9

 راض جدا               .1
 راض .2
 غير راض   .3
غير راض . 4

 مطلقا  
لا اعرف . 9
 لا جواب /
 

إذا كان الإجابة 
=0 ،3 ،9 

انتقل للسطر 
   التالي

مساعدة .1
 دورية

مساعدة .2
 طارئة

 الشؤون الاجتماعية  .1
 مؤسسات السلطة الأخرى     .2
 أحزاب سياسية/فصائل. 3
 لجان الزكاة     . 4
 مؤسسات تنموية  / هيئة دولية. 5
6 . UNRWA          
 دول عربية او اجنبية . 7
 دينية   /مؤسسات خيرية. 8
 من الأهل والأقارب    . 9

من .11
/ الجيران/المعارف/الأصدقاء

 محسنين       
 نقابات العمال           . 11
 البنوك المحلية. 12
     لجنة إصلاح محلية  . 13
 ............أخرى حددي. 14

 غذاء. 1
ملابس         . 3     دواء/ علاج مجاني. 2
 فرص عمل/ تشغيل. 4
 تعويضات الشهداء    . 5
 (مالية)نقدية . 6
 كوبونات غذاء. 8تأمين صحي        . 7
 تغذية مدرسية     . 9

بذور، اسمدة، أعلاف، )مدخلات إنتاج . 11
 (تنكات مياه

 شحن كهرباء. 12     مياه شرب. 11
مركز ايواء، اجرة مسكن، )سكني . 14

 (كرفان
 .....حدد / أخرى .13

    ...............   ................. 1 

    ...............   ................. 2 

    ...............   ................. 3 

    ...............   ................. 4 

    ...............   ................. 5 

    ...............   ................. 6 

    ...............   ................. 7 

    ...............   ................. 8 

    ...............   ................. 9 

    ...............   ................. 11 

    ...............   ................. 11 

 

 

 لم نتقدم بطلب المساعدة. 1
 تقدمنا بطلب ولم نحصل على مساعدة والاعتقاد لأن الاسرة تسكن في منطقة نائية. 2
 تقدمنا بطلب ولم نحصل على مساعدة والاعتقاد لأن الاسرة تسكن في منطقة غنية. 3
 لى مساعدة والاعتقاد يعود لأسباب سياسيةتقدمنا بطلب ولم نحصل ع. 4
 تقدمنا بطلب ولم نحصل على مساعدة لعدم انطباق شروط الحصول عليها. 5
 تقدمنا بطلب ولم نحصل على مساعدة والاعتقاد يعود لأسباب لعدم توفر التمويل. 6
 تقدمنا بطلب ولم نحصل على مساعدة والاعتقاد يعود لعمل فرد او اكثر في الاسرة. 7
 تقدمنا بطلب ولم نحصل على مساعدة ولا يوجد لدينا معرفة عن السبب. 8
 .......................حددي/أخرى . 9

يسأل هذا السؤال للأسر التي لم تتلقى أي نوع من 
، 3104المساعدات خلال النصف الثاني من العام 
 ؟باعتقادك ما هو السبب الرئيسي لعدم تلقيها المساعدة

C04 

 
، هل ترى برض النظر عن كونكم تلقيتم المساعدة أم لا     C07 >---لا نحتاج للمساعدة . 3نعم، نوعا ما     .2نعم، كثيرا       .1

 بأنكم بحاجة للمساعدة؟
C05 
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  الإجابة  الإجابة  الإجابة

برلض النظلر علن كللونكم  مساعدة نقدية.1  مخصصات أيتام.6  تدريب.11 
، تلقيلللتم المسلللاعدة أم لا

مررررا نرررروع المسرررراعدة الترررري 
تحتاجهررررا الأسرررررة أو أحررررد 

 (لا.3نعم  .0)أفرادها؟ 

C06 

 مساعدة غذائية.2  تدخلات اجتماعية مع الأسرة.7  مساعدة بمشروع.12 
 (صحي)تامين طبي .3  جامعية/ اعفاء رسوم مدرسية.8  اعفاء جمركي.13 
 مخصص معاق.4  مساعدة طارئة.9  (مركز ايواء، اجرة مسكن، كرفان، اعمار، صيانة)مساعدة سكنية .14 
 مخصص مسن.5  توظيف.11  ...................حددي/أخرى . 15 

 

 

 تصل هذه المساعدات أساسا للمحتاجين. 1
 تصل هذه المساعدات أساسا  للمحتاجين لكن بعض الناس غير المحتاجين يتسلمونها أيضا.2
 بشكل عام يتم توزيع المساعدات بدون تفرقة بين المحتاج وغير المحتاج  . 3
 جوابلا / لا أعرف. 9

ما هرو رأيرك   برض النظر عن كونكم تلقيتم المساعدة أم لا،
فري دقرة أو نجاعرة اسرتهداف القطاعرات المحتاجرة مرن ناحيررة 
المسرررراعدات المقدمررررة، لأي مرررردى يمكنررررك القررررول أنهررررا تصررررل 

 ؟ للقطاعات المحتاجة

C07 

 
 

 
 
 

 أسرتك وضع تحسين. 1

 فيها تعيش التي( التجمع/الحارة/الحي)  المنطقة وضع تحسين. 2
 الضفة الغربية  في الوضع تحسين. 3

 أن تعتقد هل برض النظر عن كونكم تلقيتم المساعدة أم لا،

 : .…… على تساعد المساعدات
 لا . 2             نعم . 1

C07_1 

  
 

ما هي عدد مرات حصرول التاليرة  يوم الماضية 21خلال الل  حصول أفراد الأسرة على الغذاء الكافي/ القلق من عدم توفر. 1 
 ......:لأسرتكم 

 ولا مرة : 1
 مرة أو مرتين : 1
 مرات  11-3من : 2
 مرات  11أكثر من : 3
 لا جواب/ أعرفلا . 9

C08 
 عدم تمكن أفراد الأسرة من تناول أنواع الطعام المفضلة بسبب نقص المصادر. 2 
 اضطر أفراد الأسرة لتناول انواع محددة من الطعام بسبب نقص المصادر. 3 

 اضطر أفراد الأسرة لتناول انواع طعام غير المفضلة بسبب نقص المصادر. 4 
 اضطر أفراد الأسرة لتناول كميات أقل من الطعام الواجب تناولها بسبب نقصه. 5 

 اضطر أفراد الأسرة لتناول عدد وجبات أقل من الطعام بسبب نقصه . 6 
 وجود الطعام داخل المنزل بسبب عدم توفر مصادر لشرائه/ عدم توفر. 7 
 بسبب نقصه( جوعى/ جياع)اضطر أحد أفراد الأسرة للنوم دون تناول الطعام . 8 

 اضطر أحد أفراد الأسرة عدم تناول الطعام طوال اليوم بسبب نقصه. 9 
 

  
 دين؟ /سلف/هل حصلت الأسرة على قروض، شهر الماضية 03خلال  

 (       C12_1انتقل الى  4، 2، 3في حال كانت الإجابة ) لا يوجد اجابة. 4         لا يعرف. 3     لا . 2 نعم    . 1
C09_1 

 

 C10 بالشيكلالدين /السلفه/ما هو إجمالي مبلغ القرض 

/ ما هو مبلغ القرض سلف وقروض حكومية. 1 
لكل  بالشيكلالدين /السلفه

مصدر من المصادر التالية 
اذا كنت لا  99999ضع )

 (تعرف القيمة لاي مصدر

C10_1 

 قروض من بنوك تجارية. 2 
 قروض من مؤسسات متخصصة بمنح القروض . 3 
 .......(اقارب، اصدقاء، معارف)دين من أفراد . 4 

 حددي/ سلف او دين وقروض من مصادر أخرى. 5 ...............
 C11  .....الديون في أي من أوجه الانفاق التالية/سلف/هل تم استخدام القروض، شهر الماضية 03خلال  لا أعرف. 2لا  . 3نعم  . 0

 في المعيشة أو الغذاء. 1 
 صيانة/توسعة المسكن/بناء. 2 
 زواج أحد أفراد الأسرة. 3 
 شراء أثاث أو أجهزة. 4 
 تعليم أحد أفراد الأسرة. 5 
 توسيع عقارات/شراء. 6 
 شراء سيارة. 8 
 ...................حددي/أخرى. 7 

 
 

C12_1 
(A ) تعرض أي من افراد او  هل شهد 4102خلال النصف الثاني من العام

 :الاتية لافعالا/اتالصدم/ثاحدالا أي منالى  اسرتك
 

 :الاجابة
 نعم. 1
انتقل الى لا  . 2

 السطر الذي يليه

(B) فعل، على/الصدمة/نتيجة هذا الحدث/تأثيرى ما هو مد 
 لم يتغير. 3نقص  . 2زيادة  .  1

 الدخل
 /الموجودات
 الأصول

المخزون 
 الغذائي

القدرة على شراء 
 المواد الغذائية
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C12_1 
(A ) تعرض أي من افراد او  هل شهد 4102خلال النصف الثاني من العام

 :الاتية لافعالا/اتالصدم/ثاحدالا أي منالى  اسرتك
 

 :الاجابة
 نعم. 1
انتقل الى لا  . 2

 السطر الذي يليه

(B) فعل، على/الصدمة/نتيجة هذا الحدث/تأثيرى ما هو مد 
 لم يتغير. 3نقص  . 2زيادة  .  1

 /الموجودات الدخل
 الأصول

المخزون 
 الغذائي

القدرة على شراء 
 المواد الغذائية

       ارتفاع أسعار المواد الغذائية  .1
      ارتفاع أسعار مدخلات الإنتاج  .2
      نقص في المياه  .3
      والمشاريع ( بما يشمل الأرض)خسارة في الممتلكات   .4
      خسارة في الممتلكات أو المشاريع بسبب الإجراءات الإسرائيلية   .5
       القيود المفروضة على الوصول إلى الأراضي  .6
      قرض تسديدعدم القدرة على   .7
      ( عاصفة، فيضان، جفاف)ظروف جوية سيئة   .8
      الدخل/خسارة جزء أو جميع الراتب  .9

      (مرض، فشل المحصول، ضرر في التخزين) المحاصيل ضرر في  .11
      أمراض خطيرة أعاقت الفرد من القيام بمهامه الاعتيادية  .11
      (لا سمح الله)وفاة المعيل الرئيسي   .12
      التأخر في الرواتب  .13
      جميع المساعدات/فقدان بعض  .14
      عدم الحصول على تصريح  .15
      القدرة على تلقي الخدمات الصحية لنقص في الادوية والادواتعدم   .16
      عدم القدرة على دفع تكاليف العلاج  .17
      عدم القدرة على السفر للخارج بدواعي التعليم  .18
      عدم القدرة على السفر للخارج بدواعي العلاج  .19
      ( غير التعليم والعلاج)عدم القدرة على السفر للخارج بدواعي اخرى   .21
      حالات طلاق  .21
 C12_2انتقل الى ( 4)اذا كانت الاجابة لا   ولادة  .22
 عيادة عامة     . 3عيادة خاصة  . 2   في البيت. 1 :مكان الولادة  .23

 حددي/اخرى. 6  سيارة اسعاف . 5  مستشفى . 4             
          الولادة الاولى

........................... 
          الثانيةالولادة 

........................... 
          الثالثةالولادة 

........................... 
 

C12_2 وكانت أكثر تأثيرا على  اسرتك تواجه أفعال/صدمات/أهم ثلاث احداث ما هي
  (C12_1 سجل رمز الحدث او الفعل من السؤال السابق) ظروف أسرتك

 الثالث  الثاني  الاول 
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C.  هل إمكانية استخدامها في
 المستقبل ما زالت قائمة

 لا. 2نعم   .1

B . عدد المرات A .الاجابة 
 لا . 2نعم  . 1

 لا أعرف. 9لا ينطبق  . 8 
 (انتقل للبند التالي 2،8،9)

  :هل قامت أسرتك بأي من الآتية يوما الماضية 21 لخلال ال

C13 

 1 (مياه، كهرباء، الخ)عدم دفع الفواتير    

 2 ....(                        الراديو،الاثاث،الثلاجة،التلفاز،المجوهرات وغيرها) ممتلكات الاسرة/بيع موجودات   

 3 استخدام توفيرات الأسرة   

 4 ...(ماكنة خياطة، عربات يدوية ، سيارات نقل ) بيع الموجودات المستخدمة في الانتاج    

 5 ..(السكن المشترك، الأكل المشترك، ألخ) اعادة تنظيم أفراد الأسرة لتوفير المال   

 6 الملابس وغيرها/ الصحة / تخفيض نفقات الأسرة على التعليم   

 7 صيد الأسماك/تربية الحيوانات/زراعة الأرض    

 8 البحث عن عمل إضافي   

 9 اخراج الابناء من المدارس   

 11 غذية الحيوانية ، التطعيم الخالاتقليل النفقات على الاسمدة،    

 11 (الاناث)بيع ما تبقى من الحيوانات    

 12 الاضطرار لإخراج الاطفال من المدارس   

 13 بيع البيت او ارض زراعية    

 
 

 
 لم تحدث مطلقا              . 1
(     أقل من مرة واحدة في الاسبوع)نادرا ما تحدث . 2
 (     مرة أو مرتين في الأسبوع)مرة كل فترة . 3
 تحدث في كثير من الأحيان     . 4
 (كل يوم)تحدث دائما  . 5

عندما لم يتوفر للأسرة ما يكفي   (عن استراتيجية التأقلمتأكد من تكرار العبارة التالية عند طرح كل سؤال ) يوما الماضية 21خلال ال 
 ؟... كم عدد المرات التي قمت بر ،من الغذاء أو المال لشراء الغذاء

 

C14 

  1 (البقوليات، منتجات الألبان التي تم التخطيط لاستهلاكها في الشتاء)أكل المواد الغذائية المخزنة  .1 

  2 (الخ....كالخبيزه، الزعتر)جمع نباتات بريه للأكل  .2 

  3 (برارة السوق) شراء الغذاء الأقل جوده في السوق  .3 

  4 شراء أصناف غذائية اقل عددا أو رخصا .4 

  5 تقليل كمية الوجبة الغذائية للكبار لصالح الصغار .5 

  6 تقليل عدد الوجبات اليومية .6 

  7 (شراء المواد الغذائية بالدين) شراء الطعام بالدين  .7 

  8 تقليل كمية الوجبة الغذائية لكل أفراد الأسرة .8 

  9 طلب وتلقي الغذاء من الأصدقاء والأقارب .9 

  11 إرسال النساء أو الأطفال للعمل من اجل الحصول الغذاء  .11 
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 الإنفاق والاستهلاك: السادسالقسم 

  الاجابة
 نعم، انخفضت    .1
 نعم، زادت   .2 

 لا، بقيت على حالها       . 3 

 البند

هل تغير انفاق الاسرة  3104خلال النصف الثاني من العام 
 ...:    على البنود التالية 

E702 

 المستهلكة/ كمية اللحوم المشتراة .1 

 المستهلكة/ كمية الفواكه المشتراة .2 

 المستهلكة/ كمية الحليب ومشتقاته المشتراة .3 

 .......:....حددي/ أخرى .4 
 
 
 
 
 

 E704 3104النصف الثاني من العام خلال (  بالشيكل) لطعاما على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_01 3104النصف الثاني من العام خلال (  بالشيكل)الملابس والأحذية  على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_02 3104النصف الثاني من العام خلال (  بالشيكل)المسكن  على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_03 3104النصف الثاني من العام خلال (  بالشيكل)الأواني المنزلية  على الأسرة الشهري استهلاك معدلما هو  

 E704_04 3104النصف الثاني من العام خلال ( بالشيكل)(مواد التنظيف ولوازم اخرى) لوازم وأعمال منزلية على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_05 3104النصف الثاني من العام خلال (  بالشيكل)الرعاية الطبية  على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_06 3104 النصف الثاني من العامل خلا (  بالشيكل)وسائل النقل  على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_07 3104 النصف الثاني من العامخلال (  بالشيكل)الاتصالات  على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_08 3104النصف الثاني من العام خلال (  بالشيكل)النشاطات الترفيهية والثقافية  على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_09 3104النصف الثاني من العام خلال (  بالشيكل)العناية الشخصية  على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_10 3104النصف الثاني من العام خلال  ( بالشيكل)التبغ والسجاير  على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_11 3104العام خلال (  بالشيكل) (لوازم واقساط) التعليم السنوي علىالأسرة  استهلاك معدلما هو  

 E704_12 3104العام خلال (  بالشيكل) السلع المعمرة السنوي علىالأسرة  استهلاكما هو معدل  

 E704_13 3104العام خلال (  بالشيكل) الأثاث السنوي علىالأسرة  استهلاك قيمةما هو  

 E704_14 (  بالشيكل) السيارات على سنوات الماضية ثخلال الثلاالأسرة  استهلاك قيمةما هو  
 E703 3104الثاني من العام النصف خلال ( بالشيكل) الكلي الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 

 (لعدم المقدرة على تغطية التكاليف)من المواد الغذائية بالدين ها بشراء احتياجاتالاسرة  هل تقوم شهر الماضية 03خلال  
 E708      (E710_1انتقل الى )لا   .2 نعم         . 1

 E709 ؟استهلاك الأسرة الشهري من المواد الغذائيةمن المواد الغذائية بالدين من إجمالي  شراؤهما هي نسبة ما يتم  % 

 

 مقارنة الحالي الوقت في للأسرة المعيشي المستوى أن تعتقدون هل مكنظر  وجهة من تراجع. 3بقي كما هو  . 2تحسن   . 1 

 قد تحسن او بقي كما هو او تراجع؟ 2114 النصف الأول من عام  مع
E710_1 

 القادمة اشهر   12 خلال للأسرة المعيشي المستوى أن تعتقدون هل مكنظر  وجهة من سيتراجع. 3سيبقى كما هو . 2سيتحسن . 1 

 يتحسن او يبقى كما هو او يتراجع؟ سوف
E710_2 
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 الطعامالتنوع الرذائي ومواجهة نقص : السابعالقسم 
 E811 لها والمصدر الرئيسيالمواد الرذائية التالية  كباستهلا كم يوم قامت الأسرة   ،خلال الأسبوع الماضي

.B المصدر الرئيسي 
 اتعن طريق الكوبون المساعدات الغذائية .1

  مشتراة نقدا   .2
   إنتاج ذاتي .3
   مقايضة .4
 هدايا .5
 عينية  مساعدات غذائية .6
 شراء بالدين .7
 الجيران/ العائلة الاقتراض من  .8
 (حددي) غير ذلك .9

 .A تناول  عدد أيام
 المجموعة

 
المطلوب عدد الأيام )

بغض النظر عن عدد 
 (المرات في اليوم

 مجموعة الطعام

  .1 قمح، فريكه، برغل   .............................................. 

  .2 أرز   .............................................. 

  .3 خبز  .............................................. 

  .4 سمك  .............................................. 

  .5 بيض  .............................................. 

  .6 (عجل /سخل /خروف)لحم أحمر   .............................................. 

  .7 (دواجن)لحم أبيض   .............................................. 

  .8 سمك معلب/لحم  .............................................. 

  .9 حليب ومنتجات الألبان  .............................................. 

  .11 زيت الزيتون   .............................................. 

  .11 زيت نباتي  .............................................. 

  .12 (زيتون وخضروات أخرى)مخللات   .............................................. 

  .13 ( مانجا، الباباي، دراق، مشمش الخ) ذات اللون البرتقالي  فواكه  .............................................. 

  .14 انواع اخرى من الفواكه  .............................................. 

  .15 (جزر، قرع، الخ)الخضروات ذات اللون اليرتقالي   .............................................. 

  .16 (سبانخ، بروكلي، الخ)الخضروات الورقية الخضراء  .............................................. 

  .17 (بصل، بندورة، فجل الخ) اخرى  خضروات  .............................................. 

  .18 (عدس وحمص)بقوليات   .............................................. 

  .19 كبدة، الكلاوي، قلب،  او لحوم اخرى     .............................................. 

  .21 بطاطا، أنواع أخرى من الخضروات الدرنية   .............................................. 

  .21 فواكه مجففة ودبس   .............................................. 

  .22 حلويات ى،سكر، مرب  .............................................. 

  .23 زعتر ودقة   .............................................. 

  .24 مشروبات، شاي، قهوة، بهارات  -غير ذلك  .............................................. 
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 الدخل : الثامنالقسم 
 I01 المعيل الرئيسي للأسرةما هو جنس  أنثى         .2ذكر       .1 

 لم يطرأ تغير يذكر / تقريبا نفس الشيء.3اليوم  أفضل إلى حد ما  .2اليوم أفضل بكثير   .1 
 لا أعرف.9اليوم أسوأ بكثير   .5اليوم أسوأ إلى حد ما   .4

بشرركل ( الوضررع الاقتصررادي)كيررف تقررارن وضررع أسرررتك المعيشررية 
 ؟4102النصف الثاني من العام مع عام، اليوم مقارنة 

I02 

 
 يقدرها المبحوث بالشيكل

 (في المربعات في حال استحالة الحصول على إجابة( -)يسجل : للباحث
برأيرررك مرررا هرررو المبلرررغ الإجمرررالي الرررذي تحتاجررره أسررررتكم شرررهريا مرررن 

غرذاء، : مثرل)الأساسرية للحيراة أجل تلبيرة الاحتياجرات والمتطلبرات 
 (الخ...ملبس، مسكن، تعليم، صحة

I04 

 I04_1 بشكل عام، هل تعتبر حال أسرتك فقيرة جدا   .4فقيرة           .3متوسطة        .2         (جيدة) هغني. 1 

 
   لعردة شرهور فقرط  .3  حروالي عرام واحرد .2تستطيع الصمود بغض النظر عرن طرول المردة   .1
نحرررن نعررراني مرررن وضرررع مرررادي خطيرررر ولا نعررررف كيرررف  .5   بالكررراد تسرررتطيع تررردبير أمورنرررا .4

 لا جواب/ لا أعرف.9نعتاش   

على ما هو عليه، ما هي المدة الزمنية التي في حال بقاء الوضع 
 تعتقد أن الأسرة تستطيع الصمود فيها ماديا  في المستقبل

I05 

 
 

ما هو معدل الدخل الشهري خلال 
 ؟(شيكل)شهر الماضية  12الر 

 الاجابة
   نعم.1
 انتقل الى المصدر التالي  لا. 2

 I06 التالية تدخل ضمن مصادر دخل الأسرة المصادر أي من شهر الماضية  04لخلال ال

  الزراعة وتربية الحيوانات وصيد الأسماك.1  
  (غير الزراعية)مشاريع للأسرة . 2  
  أجور ورواتب من الحكومة.3  
  أجور ورواتب من القطاع الخاص.4  
  أجور ورواتب من قطاعات العمل الإسرائيلية.5  
  (تشمل التقاعد) تحويلات من داخل الأراضي الفلسطينية.6  
  تحويلات من الخارج. 7  
  (مساعدات)هيئات دولية . 8  
  مساعدات اجتماعية. 9  
  أجور ورواتب من هيئات دولية.11  
  (القدس)التأمين الوطني .11  
  دخول ملكية.12  
  ..........حددي/ أخرى.13  
 I06_01 (يتم تحديد رمز المصدر)من المصادر اعلاه ما هو المصدر الرئيسي لدخل الاسرة  

 I06 I07في للمصادر التي تم الإجابة عليها بنعم معدل الدخل الشهري هو ما  شهر الماضية 04خلال الل  
%  I08 ؟(يشمل العمل بأجر لدى الغير في القطاع الزراعي ولا)ما هي نسبة دخل الأسرة من الزراعة بما يشمل تربية الحيوانات  
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 الزراعة والثروة الحيوانية :التاسع قسمال
A1 انتقل إلى السؤال  لا  . 2نعم     .1 ( ملك أو مستأجرة أو مستخدمة (ل لدى الأسرة أرضهA4  

A2 

مرررررررا هررررررري مسررررررراحة 
الملرررك، )الأراضررري 

المسررررررررررررررررررررررررررررررررتخدمة، 
التررررررري ( المسرررررررتأجرة

لرررررررررررررررررردى الأسرررررررررررررررررررة  
 بالمتر المربع
 

 ²م  31/13/2115كما في يوم ( المساحة الأرضية)الكلية بالمتر المربع  المساحة. 1
 ²م  2113/2114خضراوات مروية مكشوفة خلال العام الزراعي  مساحة. 2
 ²م  2113/2114خلال العام الزراعي ( بيوت بلاستيكية، أنفاق عالية، أنفاق أرضية)خضراوات محمية  مساحة. 3
 ²م  2113/2114خضراوات بعلية خلال العام الزراعي  مساحة. 4
 ²م  2113/2114 محاصيل حقلية خلال العام الزراعي مساحة. 5
 ²م  31/13/2115كما في يوم ( غير الزيتون)أشجار بستنة  مساحة. 6
 ²م  31/13/2115أشجار الزيتون كما في يوم  مساحة. 7
 ²م  31/13/2115كما في يوم ( بور مؤقت)الأراضي صالحة للزراعة وغير مستغلة  مساحة. 8
 ²م  31/13/2115كما في يوم ( دائمبور )الأراضي غير صالحة للزراعة  مساحة. 9

A3 

ما هي النسبة 
المئوية لاستخدام 

الوسائل الآتية لري 
المحاصيل 
 الزراعية 

 ؟2113/2114

 %   نبع    /بئر ارتوازي. 1
 %   الشبكة العامة. 2
 %   تنكات المياه         . 3

 %   بئر تجميع. 4

 %   بعلية               . 5

 %   ......حددي/أخرى. 6

 %011 المجموع

A4 
هرررل كررران لررردى الأسررررة ثرررروة حيوانيرررة 

 ؟2113/2114 خلال العام الزراعي

 نعم       . 1
 (بل نعم A1الاجابة على سؤال  اذا كانت A07انتقل إلى سؤال )لا . 2

 (بل لا A1الاجابة على سؤال  اذا كانت  T1انتقل إلى سؤال )      
 

A5 

مرررا هررري أعرررداد الثرررروة الحيوانيرررة كمرررا 
تشمل المشاريع ) 31/13/2115في 

 ؟(الاقتصادية
فرررررري ( 1)، سررررررجل ( سررررررجل العرررررردد) 

 كان لا يوجد حيوانات  إذاالمربع 

 العدد النوع العدد النوع
  دجاج بياض. 6  أبقار للحليب . 1

  خلايا نحل. 7  (أبقار لاحمة)تسمين عجول . 2

  جمال. 8  ضأن. 3

  ماعز. 4
  ................. حددي/أخرى. 9

  دجاج لاحم. 5
 
 

A6 

ما هي النسبة المئوية لاستخدام 
مصادر المياه الآتية في تربية 
 الحيوانات خلال العام الزراعي

 ؟2113/2114
 

 النسبة مصدر المياه النسبة مصدر المياه

 %   الشبكة العامة. 2 %   نبع    /بئر ارتوازي. 1
 %   بئر تجميع. 4 %   تنكات المياه         . 3
 %011 المجموع %   ......حددي/أخرى. 5

 

A7 

 ما هي النسبة المئوية
لطرق التسويق التالية 

تقوم الأسرة  التي
بتصريف منتجاتها 

 (نباتية، حيوانية)الزراعية 

 النسبة التصريف/طرق التسويق النسبة التصريف/طرق التسويق
 %  البيع مباشرة من المزارع للمستهلك  . 2 % استهلاك للأسرة أو هدايا  . 1
 %  (  تجار الجملة)الحسبة /البيع من خلال السماسرة. 4 % البيع لجمعيات، تعاونيات التصنيع الغذائي  . 3
 %  الشارع بسطة على/البيع في متجر خاص بالأسرة. 6 % (تجار التجزئة)البيع المباشر للمتاجر . 5
 %011 المجموع % ....حددي/أخرى. 7

 
 

A8 

هل ملكت الأسرة أي من 
الأدوات الزراعية الآتية 

 ؟31/13/2115في 
 

 لا ينطبق. 8لا    . 2      نعم. 1   الاجابة
  مرش آلي. 3  (عزق)محراث يدوي . 2  (عود)محراث . 1
  تركتور. 6  محراث آلي. 5  مجرفة/طورية. 4

  مشط. 9  دراسة. 8  مرش يدوي. 7

  حصادة. 12  صنارة لصيد سمك. 11  فاس. 11

  أدوات تقليم حيوانية. 15  مشارب. 14  معالف. 13
        ........................................حددي/أخرى. 16
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 حرية التنقل: القسم العاشر
 لم تؤثر إطلاقا  . 3قليلا         . 2كثيرا                . 1 

 لا جواب/ لا أعرف.9
لأي مدى يمكنك القول أن  4102النصف الثاني من العام  خلال

 القيود على حركتك شكلت مشكلة لك  ولأسرتك؟
T1 

 

B . لا. 4نعم    . 0  أسباب الصعوبة A .هل تعرضت  أنت أو أحد 4102خلال النصف الثاني من العام  وجود صعوبة ،
 .....منعتكم  من الوصول إلى لصعوبةأفراد الأسرة 

 
 

T2 
لأسباب .  4

 /أخرى
 .....حددي

/ القصف. 3
العمليات 
 العسكرية

عدم . 2
القدرة 
على 
تحمل 
 التكاليف

وجود قيود . 1
 على الحركة 

معابر 
المنطقة /حواجز/

 العازلة
 

 لا يوجد صعوبة        . 1
 صعوبة قليلة       . 2
 صعوبة كبيرة        . 3
 لا ينطبق         .8
 لا أعرف.9
     (انتقل للبند التالي 1،8،9)

 العمل .1     
 الأرض أو فلاحتها أو القطاف .2     
 المدرسة أو الجامعة .3     
 المرافق الصحية .4     
  (الضفة الغربيةفي اطار محافظات ) الجدار داخل .5     
 (الضفة الغربيةخارج ) الجدارخارج  .6     

 
 

T3 كم يبعد المسكن عن الخدمات التالية وما هي وسيلة الانتقال الأكثر استخداما للوصول ومدة الرحلة 
  مدة الرحلة بالدقائق.3 وسيلة الانتقال.2 المسافة.1 

 
 المسافة 

 كم 5أكثر من . 3كم   5-1. 2كم    1أقل من .1
 

 وسيلة الانتقال الأكثر استخداما
 سيرا على الاقدام  .1
 سيارة خاصة  .2
 مواصلات عامة.3
   (طلبات) تاكسي.4
 ..........................:.حددي/ أخرى. 5

    المواصلات العامة.1
    أقرب عيادة طبيب خاص .2
    (الامومة والطفولة) المركز الصحي.3
    أقرب مستشفى عام أو خاص .4
    صيدلية. 5
    اساسيةأقرب مدرسة .6
    أقرب مدرسة  ثانوية. 7
    أقرب مركز لشراء الغذاء .8
    مركز تجاريأقرب . 9

 
 
 

 الهجرة: القسم الحادي عشر
 نعم أكثر من فرد . 2 واحد         نعم فرد . 1 

انتقل الى ...   لا. 4نعم كل افراد الاسرة   . 3
MG4 

 MG1 ؟بالهجرة أفرادها أحد أو الأسرةت هل فكر ، 2119منذ العام 

 نعم أكثر من فرد . 2 واحد         نعم فرد . 1 
 لا. 4نعم كل افراد الاسرة   . 3

، ، اتصال بسفارةتأشيرة طلبات تقديم) للهجرة جدية بإجراءات أفرادها أحد أو الأسرة باشرت هل
 ؟(التواصل مع اقارب او معارف في الخارج

MG4 

    
 
 

 

 MG2 ، ما هو عدد الافراد الذين هاجروا 2119 عاممنذ  ذكر             أنثى 
 

 MG2 ، هل عاد الى الاسرة احد افرادها بعدما كان يقيم في خارج البلاد 2119 عاممنذ  استمارة الافرادانتقل الى     لا. 2       نعم . 1 
 MG5 في خارج البلاد  ونيقيم واعادوا الى الاسرة بعدما كان، كم عدد افراد الاسرة الذين 2119 عاممنذ  ذكر             أنثى 
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 أسئلة واقع المعاناة وجودة الحياة: فأكثرسنة  09استمارة الفرد 
 :آلية اختيار الفرد من الأسرة

 ( فأكثرسنة  18)حسب الفئة العمرية المطلوبة  حصر وترتيب أفراد الأسرة  :(0)جدول
  فأكثرسنة  18احصر افراد الاسرة من الفئة العمرية المطلوبة 

 الاختيار الترتيب العمر الافرادأسماء 

    
    
    
    
    
    
    

 

 :تعليمات للباحث
 حسب العمر من الأكبر إلى الأصرر من الفئة العمرية المطلوبةالاناث / رتب الافراد الذكور  -0
 (4) العشوائي للأسرة حسب رقم الاستمارة المتسلسل في منطقة العد في جدول استخدم جدول الرقم -4
والصف المعين لرمز   فأكثر   18  عدد الأفراد من الفئة العمرية) يتم عمل تقاطع بين العمود للرقم : الانثى المطلوب /اختيار الذكر - 2

 (.2)جدول  -الاسرة العشوائي من جدول اختيار الفرد من الاسرة
 

 الاسرة العشوائي حسب رقم الاستمارة المتسلسل للأسرة في منطقة العدرمز (: 3)جدول 
 المتسلسل فيرقم الاستمارة 

 منطقة العد

الاسرة رمز 
 العشوائي

 المتسلسل فيرقم الاستمارة 
 منطقة العد

الاسرة رمز 
 العشوائي

1 A 14 A 

2 A 15 B1 

3 B1 16 B2 

4 B2 17 C 

5 C 18 C 

6 C 19 D 

7 D 20 D 

8 D 21 E1 

9 E1 22 E2 

10 E2 23 F 

11 F 24 F 

12 F 25 A 

13 A   
 

 جدول اختيار الفرد من الاسرة(: 2)جدول 
 فأكثر  18الاناث الذين اعمارهم / الذكور إذا كان عدد  

 فأكثر 6 5 4 2 3 0 الاسرة العشوائيرمز 
 :اختر الفرد الذي ترتيبه  

A 1 1 1 1 1 1 

B1 1 1 1 1 2 2 

B2 1 1 1 2 2 2 

C 1 1 2 2 3 3 

D 1 2 2 3 4 4 

E1 1 2 3 3 3 5 

E2 1 2 3 4 5 5 

F 1 2 3 4 5 6 
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 أسئلة واقع المعاناة وجودة الحياة : سنة فأكثر 09استمارة الفرد 
  D02 :............................ 0 GAاسم الفرد كما ورد في 

  D01 4 GAرقم سطر الفرد من   

 
   عدم التمكن من مقابلة الفرد. 3           اكتملت جزئي. 2            اكتملت. 1

 .……………حددي/أخرى. 5               .....(...........السبب )رفض . 4
  GA 2 نتيجة المقابلة للفرد

 

  GA 2 ي وضعك الصحي؟/بشكل عام، كيف تصف جيد جدا. 5        جيد. 4  ولا جيد ئلا سيئ. 3ئ   سيئ. 2    جدا ئسيئ. 1 
  GA 5 ؟حياتكإلى أي مدى أنت راض عن  راض جدا. 5  راض. 4    لا راض ولا غير راض. 3  غير راض. 2  غير راض إطلاقا . 1 
  GA 6 إلى أي مدى أنت راض عن صحتك؟ راض جدا. 5  راض. 4    لا راض ولا غير راض. 3  غير راض. 2  غير راض إطلاقا . 1 

 

 (الماضيينالاجابة على هذه الاسئلة تكون خلال الاسبوعين ) مؤشر الرفاه
7 GA   أسوأ بكثير من المعتاد. 4  أسوأ من المعتاد. 3  (كالمعتاد)لا فرق . 2 أحسن من المعتاد. 1 على أعمالك كالعادة؟ن تركّز أهل تستطيع  
9 GA  أكثر بكثير من المعتاد. 4  أكثر من المعتاد. 3  ليس أكثر من المعتاد. 2    لا أبدا  . 1 هل تجد صعوبة في النوم لأنك متوتر الأعصاب أو مشغول البال؟  

8 GA  أسوأ بكثير من المعتاد. 4  أسوأ من المعتاد. 3  (كالمعتاد)لا فرق . 2 أحسن من المعتاد. 1 هل تشعر أنك تقوم بدورٍ مفيد تجاه الأشخاص الذين يحيطون بك؟  

01 GA  أسوأ بكثير من المعتاد. 4  أسوأ من المعتاد. 3  (كالمعتاد)لا فرق . 2 أحسن من المعتاد. 1 هل في استطاعتك اتخاذ قرارات كالعادة؟  

00 GA  أكثر بكثير من المعتاد. 4  أكثر من المعتاد. 3  ليس أكثر من المعتاد. 2    لا أبدا  . 1 هل تشعر أنك تحت الضغط المتواصل؟  

04 GA  أكثر بكثير من المعتاد. 4  أكثر من المعتاد. 3  ليس أكثر من المعتاد. 2    لا أبدا  . 1 هل تشعر أنك غير قادر على تخطي مشاكلك؟  

02 GA  أسوأ بكثير من المعتاد. 4  أسوأ من المعتاد. 3  (كالمعتاد)لا فرق . 2 أحسن من المعتاد. 1 هل تشعر بالسعادة والرضا خلال إنجاز عملك؟  

02 GA  أسوأ بكثير من المعتاد. 4  أسوأ من المعتاد. 3  (كالمعتاد)لا فرق . 2 أحسن من المعتاد. 1 هل تشعر أنك قادر على مواجهة مشاكلك؟  

05 GA  أكثر بكثير من المعتاد. 4  أكثر من المعتاد. 3  ليس أكثر من المعتاد. 2    لا أبدا  . 1 هل تشعر بالحزن او عدم الفرح؟  

06 GA  أكثر بكثير من المعتاد. 4  أكثر من المعتاد. 3  ليس أكثر من المعتاد. 2    لا أبدا  . 1 هل فقدت ثقتك بنفسك؟  

07 GA  أكثر بكثير من المعتاد. 4  أكثر من المعتاد. 3  ليس أكثر من المعتاد. 2    لا أبدا  . 1 هل تنظر لنفسك كشخص عديم الفائدة؟  

09 GA  أسوأ بكثير من المعتاد. 4  أسوأ من المعتاد. 3  (كالمعتاد)لا فرق . 2 أحسن من المعتاد. 1 هل أنت قادر أن تشعر بالسعادة برغم كل الظروف المحيطة بك؟  
 

 (الماضيينالاجابة على هذه الاسئلة تكون خلال الاسبوعين ) جودة الحياة
 مقدار كبير جدا      ب. 5      كثيرا. 4قدر متوسط        . 2    قليلا. 3      أبدا. 0                

  GA 08 كم تعاني من الألم الجسدي؟ 
  GA 41 ؟إلى أي مدى تخشى عائلتك على أمنك الشخصي 
  GA 40 إلى أي مدى تستطيع الحصول على العلاج الطبي عندما تحتاج له؟ 
  GA 44 الجسدي في حياتك اليومية؟ نإلى أي مدى تشعر بالأما 
  GA 42 النفسي في حياتك اليومية؟ نإلى أي مدى تشعر بالأما 
  GA 42 على حالك في حياتك اليومية؟ فإلى أي مدى تشعر بالخو  
  GA 45  على عائلتك في حياتك اليومية؟ فإلى أي مدى تشعر بالخو  
  GA 46 الخوف من إمكانية عدم المقدرة على توفير الاحتياجات الاساسية لعائلتك؟/إلى أي مدى تشعر بالقلق 
  GA 47 الخوف من فقدان مصدر دخلك أو مصدر دخل عائلتك؟/إلى أي مدى تشعر بالقلق 
  GA 49 الخوف من فقدان منزلك؟/إلى أي مدى تشعر بالقلق 
  GA 48 الخوف من فقدان أرضك؟/إلى أي مدى تشعر بالقلق 
  GA 21 الخوف من النزوح أو التهجير؟/إلى أي مدى تشعر بالقلق 
  GA 20 الخوف من الفوضى في المجتمع الفلسطيني؟/إلى أي مدى تشعر بالقلق 
  GA 24 الخوف على مستقبلك ومستقبل عائلتك؟/إلى أي مدى تشعر بالقلق 
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22 GA  به  تشعر لما الاقرب الاجابة رمز ي/ضع
  الان/ بشكل عام 

 
 (ولا مرة)ابدا  .1
 (بعض الوقت)احيانا  .2
 (معظم الوقت)غالبا  .3
 (كل الوقت)دائما  .4
  اعرفلا  .5

A. إلى أي مدى تشعر بالهم  

B. هبوط العزم/إلى أي مدى شعرت بالإحباط  

C. إلى أي مدى شعرت بالعجز  

D. إلى أي مدى شعرت بالاهانه  

E. إلى أي مدى شعرت بالوحدة  

F. إلى أي مدى شعرت بالقلق  

G. إلى أي مدى شعرت بالحزن  

H.   إلى أي مدى شعرت بالغضب  

I. زهقت من الحياة/ إلى أي مدى شعرت أنك سئمت  

J. دى شعرت بعدم القدرة على السيطرة على امور مهمة في حياتكإلى أي م  

K. إلى أي مدى وجدت نفسك غير قادر على التعامل مع جميع الامور التي عليك عملها  

L. إلى أي مدى شعرت أنك غير قادر على اداء نشاطك اليومي المعتاد  
 

34 GA   شهر الماضية هل تعرضت لاي من الافعال او التصرفات الاتية 04خلال الل: 

(A) 
عدد المرات التي تعرضت  

 فيها لهذا السلوك 
 لم يحدث معي ولا مرة .1
 (انتقل الى السؤال الذي يليه)
 حدث مرة واحدة.2
 مرة واحدة من حصل أكثر .3

(B) 
باكثر من الشخص الرئيسي الذي قام 
 ؟ بالنسب لكالافعال او التصرفات ايلاما 

 ذكور من الأسرة .1
 إناث من الأسرة .2
 ذكور من خارج الأسرة .3
 إناث من خارج الأسرة .4

     الشتم والاهانة   .1
     (ة/البشع)ة /ة أو القبيح/أقوال مثل وصفك بالسمين  .2
     تحطيم أو إتلاف ممتلكات خاصة بك  .3
     الصياح أو الصراخ عليك  .4
     قول أشياء بهدف الإغاظة أو إثارة الغضب  .5
     رمي أشياء يمكن أن تؤذيك  .6
     الذراع أو شد الشعر ليّ   .7
     تهجم نتج عنه رضوض، خدوش، جروح بسيطة، آلام في المفاصل  .8
     الدفع بقوة  .9

     التهجم بالسكين أو القطاعة أو الطورية أو أي جسم آخر مشابه لها بالحدة والخطورة  .11
     الضرب على الرأس الذي ينتج عنه إغماء  .11
     (حزام، عصا أو ما شابه من حيث الحدة)الضرب بجسم أو أداة ما أقل حدة مثل   .12
     الخنق أو محاولة الخنق  .13
     الإمساك بقوة   .14
     على الوجه( كف)الصفع   .15
     كسر إحدى العظام  .16
     الحرق أو الكي عن قصد  .17
     الركل  .18
     العض  .19
     تحرش/حركشه  .21
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 (الماضيينالاجابة على هذه الاسئلة تكون خلال الاسبوعين )
 مقدار كبير جدا      ب. 5      كثيرا. 4قدر متوسط        . 2    قليلا. 3      أبدا. 0                

  25 GA (GA 45انتقل الى  1اذا كانت الاجابة )هل تشعر بالحرمان؟   
  GA 26  (أموال، أكل، بيت) إلى أي مدى تشعر بالحرمان المادي 
  GA 27 الى أي مدى تشعر بالحرمان بسبب عدم تواجد عمل لك 
  GA 29 عدم قدرتك بالالتحاق بالتعليم الجامعي الى أي مدى تشعر بالحرمان بسبب 
  GA 28 غزة قطاع الى الغربية  الضفةالى أي مدى تشعر بالحرمان بسبب عدم القدرة على التنقل من مكان الى اخر من  
  GA 21 فلسطينالى أي مدى تشعر بالحرمان بسبب عدم قدرتك للسفر الى خارج  
  GA 20 الغربية الضفةالى أي مدى تشعر بالحرمان بسبب عدم قدرتك على التنقل داخل  
  GA 24 الفلسطيني الانقسامالى أي مدى تشعر بالحرمان بسبب عدم الحرية نتيجة  
  GA 22 الإحتلال الى أي مدى تشعر بالحرمان بسبب 
  GA 22 محافظة المجتمع وتقييد الحريات الشخصية الى أي مدى تشعر بالحرمان بسبب 

 
 نعم كثيرا  . 4نعم بدرجة متوسطة  . 3نعم قليلا   . 2أبدا   . 1
  GA 25 اتك؟   يهل المعاناة جزء من ح ( 47GA انتقل الى  0اذا كانت الاجابة )

 
 
 
 
 
 
 
 

 على قطاع غزة 2114عدوان  .1
 بشكل عام الاحتلال .2
 الحصار .3
 الانقسام الفلسطيني .4
 الواسطة .5
 تقييدات المجتمع الفلسطيني .6
 السياسات العالمية نحو الفلسطينيين  .7
 .......................حددي/ أخرى .8

إلى أي مدى تشكل هذه الظروف سببا 
 حياتك؟ الاجابةجزء من  فيللمعاناة 
 حيث ان  11-1 منتكون 

 
( 01....)معاناه  لا يوجدتعني  (1)

 معاناه كبيرةيوجد تعني 

26 GA  

 

  اقارب من الحمولة. 4  صديق  .  3  احد افراد الأسرة  .  2  احلها بنفسي ولا استعين باحد. 1
 (الخ.......طبيب، ممرض، مستشار )اتحدث مع مختص . 6 زملاء الحزب الذي تتبعه .   5
 لا استطيع التعامل معها لذا اشعر بالاحباط. 8 شيءاهمل المشكلة ولا اعمل . 7
 .......................حددي/ أخرى. 9

عندما تواجه مشكلة، بمن تستعين 
للمساعدة أو للتعامل مع هذه 

 المشكلة؟
27 GA  

 ؟....خلال الفترة الضفة الغربيةالهجرة خارج ب هل سبق وأن فكرت 4118 عام منذ  حاليا 
 GA 49 لا. 4نعم    . 0              الاستمارةانتهت ( بلا)اذا كانت الاجابة 

 
  نعم. 1
 لا  . 2

 للهجرة جدية بإجراءات باشرت هل، الضفة الرربيةاذا سبق وأن فكرت بالهجرة خارج 
 GA 50 ؟(، التواصل مع اقارب او معارف في الخارج، اتصال بسفارةتأشيرة طلبات تقديم)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحصار .1
 الانقسام الفلسطيني .2
 (بشكل عام)الوضع الاقتصادي سوء  .3
 الوضع الاقتصادي لتحسين .4
 على قطاع غزة  2114عدوان  .5
 الوضع السياسي عموما .6
 الشعور بالأمانعدم  .7
 الضفة الغربيةعدم الرضا عن نوعية الحياة في  .8
 الخوف على الأسرة .9

 عدم توفر إمكانيات جيدة للتعليم .11
 .................حددي/أخرى .11

 بالهجرة؟أي من الاسباب الاتية كانت وراء تفكيرك 
 نعم .1
 لا .4

GA 51 

 



 

 1 

 
 دولة فلسطين

الجهاز المركزي 
 للإحصاء الفلسطيني

أثر العدوان مسح 
على  4102الاسرائيلي 

واقع الظروف 
الاجتماعية والاقتصادية 

 في قطاع غزة
 استمارة المسح

 
 
 
 
 

 الذين يقيمون في اسر جديدة ( 4102 ةكما في دور )سر الأقائمة أفراد 

ID00 D1 
اسم رب الاسرة 

 الجديدة
 العنوان

 رقم الجوال اسم المبنى أسم الشارع أسم الحي التجمع المحافظة
  ..................... ............. ............. ............. ........... .......... ............................. 
  ..................... ............. ............. ............. ........... .......... ............................. 
  ..................... ............. ............. ............. ........... .......... ............................. 

 

 

 4111خر، وتعتبر سرية بموجب قانون الإحصاءات العامة لعام آغراض إحصائية محضة وليست لأي غرض إن المعلومات الواردة في الاستمارة هي لأ
   البيانات التعريفية: القسم الاول

         

IN1  ؟ (3102) من عينة الدورة السابقةالأسرة هل 
     نعم . 0
 ID00انتقل الى  لا . 3

 
 IN2  اللللدورة السلللابقةب مقارنللةالأسلللرة هللل تريلللر مسللكن 

 ؟(3102)
 ID00انتقل الى  لا. 3نعم   . 0

 
 IN3  ؟(3102) الدورة السابقةبمقارنة الأسرة سبب تريير مسكن 

   4112عدوان المسكن الاصلي غير صالح للسكن بسبب  .1
   4112عدوان غير أثر  لأسبابتغيير المسكن الاصلي . 4

 

 

ID00 المتسلسل في العينة الاسرة رقم   ID3 رقم منطقة العد   ID6  في عينة منطقة العدالأسرة رقم  
ID1 رمز المحافظة   ID4 في منطقة العد رقم المبنى   ID7  المنطقة العازلةمن الوحدة السكنية موقع 

  م فأكثر1111. 2    م  1111أقل من .  1
ID2 رمز التجمع السكاني   ID5 رقم الوحدة السكنية في المبنى   
 السيطرة النوعية: الثانيالقسم 
QC1 جدول زيارات الباحث الميداني  QC2 نتيجة المقابلة   QC3 معلومات تعريفية عن الأسرة  

 .......................................... اسم رب الأسرة 1  .................السبب /رفض 5 اكتملت 1  يوم         شهر             سنة   
  رقم تلفون أرضي 2  لم يتوفر معلومات 6 مكتمل جزئي 2       1
  رقم تلفون نقال 3  لم يستدل على العنوان 7 الأسرة مسافرة 3       2
  معرفين عن الأسرة QC4  .................:.حددي/أخرى 8 لا أحد في البيت 4       3

QC1_1 
 مدة المقابلة

 :ساعة بداية الاستيفاء 
 :ساعة نهاية الاستيفاء 

 
    

 ............................................ :الاسم الثلاثي 1 
  رقم تلفون نقال 2

   

 بعد الزيارة السابقة( كونوا أسر جديدة)الأسرة عدد الافراد المنفصلين عن   الأسرةعدد افراد 

QC5_T : مجموع أفراد الاسرة QC5_M : سنة فأكثر  18الأفراد الذكور QC5_F : سنة فأكثر  18الأفراد الاناث  QC6_M : الذكور QC6_F : الاناث 
 

 
 

IR07 ة/اسم الباحث IR08 التاريخ  :ة/رقم الباحث :// 

IR09 ة/اسم المشرف IR10 التاريخ  :ة/رقم المشرف :// 

IR11 ة/اسم المدقق IR12 التاريخ  :ة/رقم المدقق :// 

IR13 ة/اسم المرمز IR14 التاريخ  :ة/رقم المرمز :// 

IR15 ة/اسم المدخل IR16 التاريخ  :ة/رقم المدخل :// 
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 بيانات أفراد الأسرة :الثالثالقسم 
D1 D2 D2_A D3 D4 D5_01 D5 D6 D6_A D6_B D7 

فرد
ر ال

سط
رقم 

 

 الأسرة مع...( الاسم ) إقامة نوع الاسم الرباعي
 دائم مقيم

 قديم/المسكن في . 1

 جديد/في المسكن. 2

 غائب

 كانت مهما)محدودة  لمدة البلاد خارج. 3

 )عدا الدراسة الأسباب

 للدراسة البلاد خارج. 4

 استثنائي بشكل مقيم

 2114عدوان  بسبب استثنائي بشكل مقيم. 5

 كان مقيم دائم وغير موجود حاليا والسبب 

 انفصل لتكوين اسرة جديدة. 6

 الاستشهاد/ الوفاة. 7

 الهجرة. 8

 2114عدوان . 9

الاسم )علاقة 
برب ...( 
 الأسرة

 رب الأسرة.1
 زوج/ زوجة.4
 بنت/ ابن.3
 أم/ أب.2
 أخت/ أخ.5
 جدة/ جد.6
 حفيدة/ حفيد.7
/ زوجة ابن.8

 زوج بنت
 أقرباء آخرون.9

 آخرون.11

ما هو 
 جنس

الاسم )
)... 

 ذكر.1
 أنثى.4

ما هو تاريخ 
 ميلاد 

 ؟(... الاسم)
 

 

هو 
ما 

مر
ع

(
سم 

الا
)..

.
 

ملة
لكا
ت ا

سنوا
بال

 (
نة 

 س
عن

هم 
مار

 أع
تقل

ن 
لذي

د ا
لأفرا

ل
ضع 

يو
11، 

مر 
 الع

كان
ذا 

إ
89 

ضع 
 يو

كثر
فأ

89) 

ما هو 
حالة 
 اللجوء

لاسم ل)
)... 
لاجئ .1

 مسجل
لاجئ .4

 غير مسجل
ليس .3

 لاجئا
 

 ترك هل
 ...(الاسم )

 مسكنه
 الأساسي

عدوان  خلال
 ؟4102

 نعم. 1
لم يكن . 4

مقيم مع 
الاسرة خلال 

 4112عدوان 
انتقل الى 

D7 
انتقل لا . 3

 D7الى 

عدوان  بسبب آخر مكان في للعيش انتقل عندما ...(الاسم ) سكن أين
 ؟ 4102

 لفردل أو للأسرة ثانوي منزل .1
 أقارب أو أهل أو أولاد منزل .4
 آخرون أفراد أو أصدقاء منزل. 3
 فندق/منزل استئجار .2
 مستشفى. 5
 مدرسة. 6
 ساحات عامة/عامة نكأما. 7
  مكان عبادة. 8
 حدد /أخرى. 9

( ...الاسم)هل 
لدية تامين 

 صحي

 لا يوجد.1
 حكومي فقط.1
 وكالة فقط.4
 خاص فقط.3
حكومي .2

 ووكالة
حكومي .5

 وخاص
وكالة .6

 وخاص
 إسرائيلي.7
يوم حدد/ أخرى.8

ال
هر 

لش
ا

سنة 
ال

 

 حال الانتقال الى اكثر من مكان رتبها حسب التسلسل الزمني في

 المكان الرابع المكان الثالث المكان الثاني المكان الاول

1         //    ........... ........... ........... ........... ........... 

2         //    ........... ........... ........... ........... ........... 

3         //    ........... ........... ........... ........... ........... 

4         //    ........... ........... ........... ........... ........... 

5         //    ........... ........... ........... ........... ........... 

6         //    ........... ........... ........... ........... ........... 

7         //    ........... ........... ........... ........... ........... 

8         //    ........... ........... ........... ........... ........... 

9         //    ........... ........... ........... ........... ........... 

11         //    ........... ........... ........... ........... ........... 

11         //    ........... ........... ........... ........... ........... 

12         //    ........... ........... ........... ........... ........... 

13         //    ........... ........... ........... ........... ........... 

14         //    ........... ........... ........... ........... ........... 

 لنفس الأسرة ىآخر  استمارةفي المربع اذا تم استخدام  Xيرجى وضع اشارة : للباحث 
 

انتقل الى 
 التالي الفرد
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سنوات  3للأفراد   

 فأكثر

 سنوات 31-10للأفراد  سنوات فأكثر 6للأفراد 
 D1 D2 D8 D9 D10 D11 D12 D10_01 D10_02 D12_01 لجميع الافراد

لفر
ر ا

سط
رقم 

د
 

....( الاسم)هل تعرض  الاسم الرباعي
الى اصابة خلال عدوان 

وما هي درجة  2114
 تأثيرها على اداءه اليومي

لا، لم يتعرض الاسم . 1
 الى أي اصابة

 اصيب ولم يتأثر أداءه. 2
أصيب وتأثر أداءه . 3

 بشكل بسيط
أصيب وتأثر أداءه . 4

 بشكل متوسط او كبير
ولم يعد قادرا أصيب . 5

 على اداءه اليومي مطلقا

مصللاب بأحللد الأمللراض ( ....الاسللم)هلل 
مشخصللام مللن قبللل طبيللب مخللتص  الآتيللة

 ويتلقى علاج بصورة مستمرة له؟
 نعم. 1
 لا. 2

 

...( الاسم )هل 
 ملتحق بالتعليم؟

ملتحق حاليا  .1
    برياض الأطفال

 انتقل للفرد التالي
ملتحق حاليا . 2

 بالتعليم 
بعد رياض ما )

 )الأطفال
  التحق وترك. 3
  التحق وتخرج. 4
  لم يلتحق أبدا. 5

 D12   انتقل الى

ما هي عدد 
سنوات 

الدراسة التي 
الاسم )أتمها 
بنجاح ...( 

في التعليم 
 النظامي؟

ما هي الحالة 
التعليمية 

 ؟...(للاسم )
 أمي.1
يقرأ )ملم .2

 (ويكتب
 ابتدائي.3
 إعدادي.4
 ثانوي.5
 طدبلوم متوس.6
 بكالوريوس.7
 دبلوم عالي.8
 ماجستير.9
 دكتوراه.11

خلال العام 
الدراسي 

الماضي، هل 
 ...(الاسم )كان 

 ملتحقاً بالتعليم؟

 نعم . 1
 لا . 2

الذين اجابوا 
D10 بالخيارات 

(3،2،2) 
 D12وأجابوا 

    بالخيارات 
(0، 3 ،2 ،2) 

 

ما هي فترة دوام 
الاسم )مدرسة 

 ؟...(
 صباحي. 1
 مبكرمسائي . 2
مسائي . 3

 متأخر
الذين اجابوا 

D10 بالخيار 

(3) 
 D12وأجابوا 

بالخيارات     
(0 ،3 ،2 ،2) 

 

او ( 2)بالخيار  D10للافراد الذين اجابوا على السؤال 
 D12وكانت اجابتهم عللى السلؤال ( 2)اجابوا بالخيار 

 5بالخيارات اقل من 
 دفلعمن الاسباب التالية ما هلو السلبب الرئيسلي اللذي 

 لترك المدرسة...( الاسم )
 الاجراءات الاسرائيلية. 1
 عدم الشعور بالأمان داخل المدرسة. 4
 تغيب المدرسين. 3
 تعرضه للإصابة نتيجة الأحداث. 2
 عدم الرغبة في مواصلة التحصيل العلمي .5
 البحث عن عمل لمساعدة الأسرة. 6
 كبار السن داخل الأسرة/ للاهتمام بالأطفال. 7
 المقدرة على التركيز وتدني التحصيل العلميعدم . 8
 عدم المقدرة على تحمل تكاليف الدراسة. 9

 حدد/  أخرى. 11

 

 

 A سكري B  ضغط
 دم

C  أمراض
 القلب

1            
............................... 2            
............................... 3            
............................... 4            
............................... 5            
............................... 6            
............................... 7            
............................... 8            
............................... 9            
............................... 11            
............................... 11            
............................... 12            
............................... 13            
............................... 14            
...............................  
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 فأكثر سنوات 01للأفراد 

D0 D2 D13 D13_1 D14 D14_01 D15 D16 D17 

لفر
ر ا

سط
رقم 

د
 

الاسم 
 الرباعي

بقوة العمل خلال الأسبوع ...( الاسم )علاقة ما هي 
 ؟الماضي

 ساعة   12-1مشتغل . 1
 ساعة      32-15مشتغل  . 4
 ساعة فأكثر 35مشتغل . 3
  غائب عن العمل لفترة مؤقتة. 2
سبق -في الاسابيع الاربعة الماضيةبحث عن عمل .5

 له العمل
لم  -في الاسابيع الاربعة الماضيةبحث عن عمل . 6 

 D21_Bانتقل الى  يسبق له العمل
 (لا يعمل ولا يريد العمل بسبب) 
    التدريب  /التفرغ للدراسة.7
 المرض /كبر السن/العجز.9 التفرغ لأعمال المنزل.8

 أخرى. 11    المتقاعد/وجود إيراد.11
يتم الانتقال لسؤال  00-7الذين أجابوا على الخيارات 

D22 

 ما هو  تاريخ حصول 
على أول ...( الاسم )

 فرصة عمل؟
 

 العملية الرئيسة الحالةما هي 
 ؟...(للاسم )
 صاحب عمل. 1

 يعمل لحسابه . 2

 بأجر  يعمل .3
 منتظم   

 انتقل الىيعمل بأجر      ..4
 D15غير منتظم          

 لدى  يعمل.5
 دون أجر الأسرة

لأصحاب العمل 
والعاملين لحسابهم 

 الخاص
 
كيف تأثر عمل  
بعد ...( الاسم )

 حاليا؟ 3102عدوان 
 لم يطرأ أي تغير. 1
 تغير للأسوء . 2
 تغير للافضل. 3

 توقفت كليا . 4

مللللللا هللللللو مكللللللان عمللللللل 
 ؟...(الاسم )

 في المسكن.1
ضلللللمن نفللللللس التجمللللللع .2

 السكاني 
 ضمن نفس المحافظة.3
 في محافظة أخرى.4
 داخل إسرائيل.5
 بالمستوطنات.6
 بالخارج.7
 

 ؟...(للاسم )ما هي المهنة الرئيسية 

... قام به/ العمل الذي يقومهي الحرفة او نوع 
 بالتفصيل

 ؟...(للاسم )ما هو النشاط الاقتصادي الرئيسي 
  طبيعة العمل الذي تقوم به جهة العمل بالتفصيل

 
 

هر
لش

ا
سنة 

ال
 

1   /    ................ .................... 

2   /    ................ .................... 

3   /    ................ .................... 

4   /    ................ .................... 

5   /    ................ .................... 

6   /    ................ .................... 

7   /    ................ .................... 

8   /    ................ .................... 

9   /    ................ .................... 

11   /    ................ .................... 

11   /    ................ .................... 

12   /    ................ .................... 

13   /    ................ .................... 

14   /    ................ .................... 

  



 

 5 

 

 
 سنوات فأكثر 01للأفراد  

D1 D2 D18 D18_01 D18_02 D18_03 D19 D20 

فرد
ر ال

سط
رقم 

 

ما هو القطاع الذي يعمل فيه  الاسم الرباعي
   ؟...(الاسم )
 خاص وطني داخل المنشآت.1
  تخاص وطني خارج المنشآ.2
 أجنبي داخل المنشآتخاص .3
 خاص أجنبي خارج المنشآت.4
 حكومة وطنية.5
 حكومة أجنبية.6
 هيئة أو جمعية خيرية.7
 وكالة الغوث.8
 هيئة دولية.9

 مؤسسة غير هادفة للربح.11

مجموع ساعات ما هو 
العمل الاعتيادية التي 

 ...(الاسم ) يعملها
 اسبوعياً 

لمن اجابوا في سؤال 
D13 
 2_0من 

 D13لمن اجابوا في سؤال  السؤاليسال هذا 
 (2او  2)بل  D14للمستخدمين بأجر فقط أي الذين اجابوا على  و 2_0من 

 
 ؟...(الاسم )اضاه ما هو مقدار الاجر الذي يتق

 
 شهري. 2. اسبوعي.4يومي . 0: الفترة

 دولار. 2دينار . 4شيكل . 0: نوع العملة
 
 

 

 
  

   3102عدوان خلال 
 

الاسم ) هل تم تعديل اجر
 ؟...(
   
 لم يطرأ أي تعديل . 1
 انقطع كليام . 2
 انخفض    . 3
 ارتفع. 4

يسأل للأفراد الذين 
في سؤال ( 2-0)أجابوا 
D13  وللخيارات الأخرى

لا تتم إجابة السؤال 
 ويترك فارغ 

 
 ...(الاسم )هل يزاول 

عمل )عمل ثانوي 
 ؟(آخر

 نعم.1
 لا.2
  

عدد أشهر  كم 
التي العمل 
الاسم )عملها 
خلال ...( 
 3102العام 

يكتب عدد 
أشهر العمل 
خلال عام 

2114  
إذا للللللللللم يعملللللللللل 
خلللللللللللال العللللللللللام 

يسللللللللجل  2114
(11) 

لمن اجابوا في 
 D13سؤال 
 2_0من 

 

 نوع العملة المبلغ الذي يتقاضاه الفترة

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

11          

11          

12          

13          

14          
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 سنوات فأكثر 03للأفراد  سنوات فأكثر 01للأفراد  

D1 D2 D20_01 D20_02 D20_03 D20_04 D20_05 D20_06 D21_A D21_B D22 D22_01 D22_02 D22_03 

فرد
ر ال

سط
رقم 

 

الاسم 
 الرباعي

هل كان 
....( الاسم )

يعمل قبل 
بدء عدوان 

 ؟4102
 نعم         . 1
   لا. 4

انتقل الى 
D22 

هل تعطل 
....( الاسم )

عن العمل خلال 
 ؟ 4102عدوان 

 نعم  . 1
انتقل الى  لا. 4

D20_6 

ما هي مدة 
تعطل 

....( الاسم)
عن العمل 

خلال عدوان 
 ؟ 4102

 (بالأيام)

هل كانت مدة 
تعطل 

....( الاسم)
عن العمل 

مدفوعة 
 الاجر؟   

نعم بشكل . 1
 كلي
نعم بشكل . 4

 جزئي 
 غير مدفوع. 3
 

ما هو السبب 
الرئيسي لتعطل 

عن ....( الاسم )
 العمل؟ 

/ الحالة النفسية. 1
 الصحية 

المنشأة . 4
تضررت جزئيا أو 

 كليا  
نقص مواد . 3

الخام بسبب 
 الاغلاق

عدم القدرة . 2
للوصول الى مكان 

 العمل 
اغلاق المنشأة . 5

 خلال الفترة

 الحالةما هي 
 العملية الرئيسة

...( للاسم )
قبل عدوان 

 ؟3102
صاحب . 1

 عمل

يعمل  . 2
 لحسابه

 بأجر  يعمل .3
 منتظم   

 يعمل بأجر      ..4
 غير منتظم          

 لدى  يعمل.5
دون  الأسرة
 أجر

هل طرا ترير على دوام 
 ....( الاسم )عمل 

 ؟3102خلال عدوان 
 لم يطرأ أي تعديل   . 1
توقف عن العمل . 4

 مع تقاضي نفس الاجر 
توقف عن العمل . 3

 مع تقاضي اجر اعلى 
توقف عن العمل . 2

 مع تقاضي اجر اقل
توقف عن العمل . 5
 ولم

 يتقاضي اجر  
تخفيض ساعات . 6

 . العمل الاسبوعية
 زيادة ساعات العمل . 7
 لا ينطبق. 8

للأفراد الذين أجابوا 
 D13على سؤال 
 (0او  5)بالخيارات 

تعطل  كم كانت مدة
عن  ....( الاسم )

 العمل؟
 تكتب الفترة بالأشهر

لحالة ما هي ا
 الزواجية

 ؟...(للاسم)
 لم يتزوج أبدا. 1

انتقل الى الفرد 
 التالي

عقد لأول مرة . 4
 ولم يتم الدخول

انتقل الى الفرد 
 التالي

/ متزوج. 3
 متزوجة

/ مطلق. 2
 مطلقة

 أرملة/ أرمل. 5
/ منفصل .6

 منفصلة

ما هو 
العمر عند 

الزواج 
الاول 

 ...(للاسم)

/ ما هي صلة
درجة القرابة للاسم 

 الزوجة/زوجمع ال
 عم بنت/ابن .1
 عمه بنت/ابن .4
 خال بنت/ابن .3
 خاله بنت/ابن .2
عم  بنت/ابن .5

 بنت/ابن/  وخاله
 خال وعمه

من نفس  .6
 الحموله

لا يوجد علاقة  .7
 قرابة

... ما هو مكان الاقامة المعتاد لزوج الاسم
 قبل الزواج... زوجة الاسم /
 نفس التجمع. 1
 تجمع آخر في نفس المحافظة. 4
 سجل اسم المحافظة/ محافظة أخرى. 3
 خارج البلاد. 2
 1928اراضي ال . 5

 الاجابة
سجل اسم 

المحافظة اذا كانت 
 فقط( 2)الاجابة 

رمز 
 المحافظة

1              .................  

2              .................  

3              .................  

4              .................  

5              .................  

6              .................  

7              .................  

8              .................  

9              .................  

11              .................  

11              .................  

12              .................  

13              .................  

14              .................  
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 الاجابة  بيانات المسكن : الرابعالقسم         
H1  كرفان       .7براكية     . 6   خيمة . 5غرفة مستقلة    . 4شقة     . 3دار    . 2يلا    ف. 1 وع المسكن الذي تقيم به الأسرةنما هو

  ..................   حدد / أخرى.H23_2    9انتقل الى مسكن عام  /مركز ايواء. 8

H2  مستأجر مفروش  .4 مستأجر غير مفروش    .3(   مرهون/)ملك عن طريق قرض. 2ملك    .1 للاسرة يازة المسكنحما هي 
  ..................حدد / أخرى. 7مقابل عمل  .6دون مقابل        .5 

H3 1 .               ما هي قيمة الإيجار الشهري 
 حدد نوع العملة . 2

  H2في سؤال  2أو  2سأل لمن أجاب ي
 دولار. 3دينار    . 2شيكل     . 1: وع العملةن

 
 

H4 1 .فكم سيكون الايجار التقديري الشهري الحاليإذا استأجرت سكنا مماثلا في الوقت الحالي ، 
 حدد نوع العملة.2

 :قيمة الايجار
 دولار. 3دينار     .2شيكل     . 1: نوع العملة

 
 

H6 ا هي المادة الغالبة المستخدمة في بناء م
 الجدران الخارجية للمسكن

سمنت     .2حجر نظيف     .1  طوب إسمنتي.4حجر قديم     .3حجر وا 
  ..................           حددي/أخرى .6(   دكة)خرسانة .5

H6_1 ا هي المادة الغالبة المستخدمة في بناء م
 لمسكنللسقف ا

    الألياف الإسمنتية/الاسبست. 4 خشبي. 3  معدني. 2   الاسمنت المسلح/ الإسمنت.  1
   ...........................(حددي) /أخرى. 6  سعف النخيل/ القش  .5 

H7 حددي/أخرى. 3للسكن والعمل   . 2            للسكن فقط. 1 ا هي صفة إشغال المسكنم..................  
H8 (باستثناء الحمام والمطبخ) م عدد الغرف في المسكنك  
H9 كم عدد الغرف المخصصة للنوم في المسكن   

 
 

H12  (المصدر الرئيسي لهذه الخدمات)اتصال المسكن بالشبكات العامة 
 حاليا 3102عدوان قبل   
         آبار جمع مياه الأمطار . 3(    ميكروت) شبكة مياه إسرائيلية. 2    شبكة مياه عامة محلية   . 1 المياه. 1

   ...   ..................حددي/أخرى.7         بئر ارتوازي. 6     (  تنكات)صهاريج . 5          ينابيع  . 4

   لا يوجد. 3                   مولد خاص   . 2               شبكة عامة  . 1 الكهرباء. 2

   لا يوجد. 4حفرة صماء        . 3               حفرة امتصاصية  . 2              شبكة عامة   . 1 الصرف الصحي.3
 

H13  (للمساكن المتصلة بالشبكات العامة)هل هناك انقطاع في توفير الخدمة من الشبكات العامة  
 الانقطاع مرة واحدة بالأسبوع .3الانقطاع مرة واحدة في الشهر                .2الخدمة متوفرة بشكل مستمر       .1 المياه. 1

 .................:.حددي/ أخرى.7    الشبكة غير فعالة . 6(  ساعات محدودة خلال اليوم)الانقطاع يوميا .5الانقطاع أكثر من مرة بالأسبوع   .4
 

 الانقطاع مرة واحدة بالأسبوع .3الانقطاع مرة واحدة في الشهر                .2الخدمة متوفرة بشكل مستمر       .1 الكهرباء. 2
  ..................:.حددي/ أخرى.7    الشبكة غير فعالة. 6( ساعات محدودة خلال اليوم)الانقطاع يوميا  .5الانقطاع أكثر من مرة بالأسبوع   .4

 

H13_1 (لا. 4نعم  . 0) حاليا (لا .4نعم  . 0) 2114قبل عدوان  فراد اسرتك؟، هل يشكل مصدرا لمياه الشرب لأمن المصادر التالية 
   الى المسكن بالأنابيبمنقولة   .1
   البئر المحفورة المحمية  .4
   مياه تجميع الأمطار  .3
   برميل/ عربة ذات صهريج صغير / صهريج   .2
   المعبئة/مياه زجاجات  .5
   .............................حددي/أخرى   .6

 
 

H13_2a أي شيء للمياه لجعلها أكثر  الاسرة هل تعمل ،حاليا
 أمانام للشرب؟

 لا أعرف  .3لا       .2      نعم   .1
  H13_3aيتم الانتقال الى  2او  3اذا كانت الاجابة 

H13_2b عادة لجعل المياه  الاسرةما الذي تقوم به ،  حاليا
 أكثر أمانام للشرب؟

 التصفية عبر قطعة قماش  . 3       الكلور/ إضافة المبيّض. 2         الغلي  . 1
 تترك لتترسب   . 5                              استخدام فلتر للمياه . 4

 لا أعرف. 7        ..............................حددي/أخرى. 6
 

H13_3a  تعمل أي شيء  كانت الاسرةهل  ،3102قبل عدوان
 للمياه لجعلها أكثر أمانام للشرب؟

 لا أعرف  .3لا       .2       نعم   .1
  H14يتم الانتقال الى  2او  3اذا كانت الاجابة 

H13_3b  الاسرة تقوم به كانت ما الذي ، 3102قبل عدوان
 عادة لجعل المياه أكثر أمانام للشرب؟

 التصفية عبر قطعة قماش  . 3الكلور       / إضافة المبيّض. 2الغلي           . 1
 تترك لتترسب   . 5استخدام فلتر للمياه                               . 4

 لا أعرف. 7      ..............................  حددي/أخرى. 6
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 الاجابة  .....:هل يتوفر في مسكن الاسرة 
H14 لا يوجد مطبخ. 3مطبخ غير متصل بالمياه      . 2مطبخ متصل بالمياه     . 1 مطبخ  
H15 لا يوجد حمام. 3حمام غير متصل بالمياه       . 2حمام متصل بالمياه     . 1 حمام  
H16 انتقل الى(لا يوجد مرحاض . 3مرحاض غير متصل بالمياه    . 2مرحاض متصل بالمياه  . 1 مرحاض H17  (  

 

H16_1 
هل يشترك معكم في هذا المرحاض 

  لا. 2نعم                     . 1 ؟مأناس آخرون ليسوا أفرادام من أسرتك
 

H17 مصدر خط الانترنت في /ما هو نوع
 المسكن؟

 (         من خلال التلفون)الاتصال الهاتفي .3(            USB)فلاشة انترنت . 2(           DSL)خط المشترك الرقمي .1
  لا يوجد. 6( ..................... حددي)أخرى .5    من خلال الجيران                   .4

 
 

H18  لمصدر الرئيسي للطاقة اما هو
   .....:المستخدمة في

  …….......…:دحد/أخرى.5حطب    .4كهرباء   .3كاز   . 2غاز  .1 الطبخ. 1
  لا يوجد     .8.   .............حددي/أخرى. 7 فحم       .6 سولار      .5حطب  .4كهرباء   .3كاز   .2غاز     .1 التدفئة. 2
  لا يوجد     .3   .....حددي/أخرى.2كهرباء    .1 التبريد/ التكييف. 3
  لا يوجد     .6...........     حددي( /فحم، مخلفات حيوانات) أخرى.5جفت    .4حطب    .3كهرباء     .2غاز     .1 الخبيز. 4
    ..............حددي/أخرى.8سولار    .7فحم   .6حطب     .5كهرباء   .4كاز     .3غاز     .2الطاقة الشمسية      .1 تسخين المياه. 5

 

H19  ما هي طريقة تخلص المسكن من
 النفايات الصلبة؟

 يتم إلقائها بشكل عشوائي         .3                  يتم إلقائها في أقرب حاوية.2تجمع من قبل عامل النظافة      .1

 ..................حددي/أخرى. 7استخدامها لأغراض معينة     .6تحرق      .5يتم إلقائها في مكب للنفايات     . 4

 

 
 

الوسائل كم عدد  سيارة خاصة. 1  بابور كاز. 11  مكتبة منزلية. 19  أجهزة خلوية ذكية. 28 
المتوفرة التالية 

في لدى الأسرة 
 المسكن

في حال لا )
    (1يوجد سجل 

H22 

 ثلاجة كهربائية. 2  خطوط النقال الفلسطيني. 11  تلفزيون عادي. 20  مكيف. 29 

 فريزر. 3  مكنسة كهربائية. DVD  12 /فيديو. 21  تكييف مركزي. 31 

 سخان شمسي. 4  مروحة كهربائية. 13  ستلايت /صحن لاقط . IPAD /Tablet  22جهاز. 31 

 (بويلر/كيزر)سخان مياه .5  كهرباء/طباخ غاز. 14  خط هاتف. 23  راديو. 32 

 
 LCD/LEDتلفزيون . 33
 ثلاثي الأبعاد/
 اتوماتيكغسالة ملابس . 6  ميكرويف. 15  خطوط النقال الإسرائيلي. 24 

 غسالة ملابس عادية. 7  كهرباء/فرن غاز. 16  أجهزة حاسوب. 25 

 نشافة ملابس. 8  تدفئة مركزية. 17  (نوت بوك)لاب توب . x Box  26/بلي ستيشن. 34 

 جلاية صحون. 9  دفاية . Filter  18))منقي المياه . 27  ....:.حددي/ أخرى. 35 

 
H23_1  لا.  2نعم    . 1 ؟2114هل تسكن الاسرة حاليا بالمسكن الذي كانت تسكن فيه قبل عدوان  

H23_2 لا.  3نعم بشكل جزئي    . 2بليغ   / نعم بشكل كلي. 1 ؟2114عدوان  جراء منه جزء أوللأسرة  الرئيسي المسكن أصيب هل  
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 واستراتيجيات التأقلمالمساعدات : الخامسالقسم 
 

 C01 (مثل الغذاء، الدواء، العمل، التعليم) ، هل تلقت أو تلقى أحد أفراد أسرتك أي نوع من المساعدة من أي جهة كانت 3102النصف الثاني من العام خلال         C04انتقل إلى  لا  . 2        نعم. 1 

 خصص سطراً لكل نوع مساعدةو 3102عدوان خلال او  باستثناء فترة العدوان 3102النصف الثاني من العام سجلي المساعدات التي حصلت عليها الأسرة خلال : للباحثة
F . ما هو السبب الرئيسي لعدم

 عن المساعدةالرضى 
E . الرضى عن ما مدى

 المساعدة

D .ما هي 
  طبيعة المساعدة

C . التي تلقتها الاسرة أو  المساعدةمصدر ما هو
 أحد أفرادها

B . التي تلقتها  قيمة المساعدةما هي
 الاسرة أو أحد أفرادها

A . التي تلقتها الاسرة أو أحد  نوع المساعدةما هي
 أفرادها 

C
0

2
 

 
 بسبب الكمية   .1
 بسبب النوعية .2
 بسبب الكمية والنوعية .3

عدد المرات التي تم فيها تقديم .4
 المساعدةهذه 

 .......حددي/غير ذلك.5

 لا جواب/لا اعرف. 9

 راض جدا               .1
 راض .2
 غير راض   .3
 غير راض مطلقام . 4
 لا جواب /لا اعرف . 9
 

، 3، 0=إذا كان الإجابة 
   انتقل للسطر التالي 9

 
 مساعدة دورية.1
 مساعدة طارئة.2

 الشؤون الاجتماعية  .1
 مؤسسات السلطة الأخرى     .2
 لجان الزكاة     . 4    أحزاب سياسية /فصائل. 3
 مؤسسات تنموية  / هيئة دولية. 5
6 . UNRWA         7 .او اجنبية  دول عربية 
 دينية   /مؤسسات خيرية. 8
 من الأهل والأقارب    . 9

 محسنين       / الجيران/المعارف/من الأصدقاء.11
 البنوك المحلية. 12         نقابات العمال  . 11
     لجنة إصلاح محلية  . 13
 ............حدديأخرى . 14

 

 القيمة
من نفس   مجموع المبالغ، لكافة المرات)

 (نوع المساعدة والمصدر بالشيكل

 دواء/ علاج مجاني .2          غذاء        .1
 عملفرص / تشغيل .4          ملابس      .3
 (مالية)نقدية  .6تعويضات الشهداء     .5
 كوبونات غذاء .8    تأمين صحي     .7
 تغذية مدرسية      .9

 (ذور، اسمدة، أعلاف، تنكات مياهب)مدخلات إنتاج  .11
 مياه شرب. 11
 شحن كهرباء. 12
 (مركز ايواء، اجرة مسكن، كرفان)سكني . 14
 .....حدد / أخرى .13

الثاني النصف خلال 
 4102من العام 

 باستثناء فترة العدوان

خلال عدوان 
4102 

النصف خلال 
الثاني من العام 

باستثناء  4102
 فترة العدوان

خلال 
عدوان 
4102 

النصف خلال 
الثاني من العام 

باستثناء  4102
 فترة العدوان

خلال 
عدوان 
4102 

النصف الثاني من خلال 
باستثناء فترة  4102العام 

 العدوان

 4102ل عدوان خلا

النصف الثاني خلال 
 4102من العام 

 باستثناء فترة العدوان

 4102خلال عدوان 
النصف الثاني من العام خلال 
 باستثناء فترة العدوان 4102

 4102خلال عدوان 

 

       ...............  ...............    .................  ................. 1 

       ...............  ...............    .................  ................. 2 

       ...............  ...............    .................  ................. 3 

       ...............  ...............    .................  ................. 4 

       ...............  ...............    .................  ................. 5 

       ...............  ...............    .................  ................. 6 

       ...............  ...............    .................  ................. 7 

       ...............  ...............    .................  ................. 8 

       ...............  ...............    .................  ................. 9 

       ...............  ...............    .................  ................. 11 

       ...............  ...............    .................  ................. 11 
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 لم نتقدم بطلب المساعدة. 1
 تقدمنا بطلب ولم نحصل على مساعدة والاعتقاد لأن الاسرة تسكن في منطقة نائية. 2
 تقدمنا بطلب ولم نحصل على مساعدة والاعتقاد لأن الاسرة تسكن في منطقة غنية. 3
 على مساعدة والاعتقاد يعود لأسباب سياسيةتقدمنا بطلب ولم نحصل . 4
 تقدمنا بطلب ولم نحصل على مساعدة لعدم انطباق شروط الحصول عليها. 5
 تقدمنا بطلب ولم نحصل على مساعدة والاعتقاد يعود لأسباب لعدم توفر التمويل. 6
 تقدمنا بطلب ولم نحصل على مساعدة والاعتقاد يعود لعمل فرد او اكثر في الاسرة. 7
 تقدمنا بطلب ولم نحصل على مساعدة ولا يوجد لدينا معرفة عن السبب. 8
 .......................حددي/أخرى . 9

يسأل هذا السؤال للأسر التي لم تتلقى أي نوع من 
، 3102المساعدات خلال النصف الثاني من العام 
 ؟باعتقادك ما هو السبب الرئيسي لعدم تلقيها المساعدة

C04 

 
، هل ترى برض النظر عن كونكم تلقيتم المساعدة أم لا     C07 >---لا نحتاج للمساعدة . 3نعم، نوعا ما     .2نعم، كثيرا       .1

 بأنكم بحاجة للمساعدة؟
C05 

 

برلض النظلر علن كللونكم  مساعدة نقدية.1  مخصصات أيتام.6  تدريب.11 
، تلقيلللتم المسلللاعدة أم لا

مللللا نللللوع المسللللاعدة التللللي 
تحتاجهللللا الأسللللرة أو أحللللد 

 (لا.3نعم  .0)أفرادها؟ 

C06 

 مساعدة غذائية.2  تدخلات اجتماعية مع الأسرة.7  مساعدة بمشروع.12 
 (صحي)تامين طبي .3  جامعية/ اعفاء رسوم مدرسية.8  اعفاء جمركي.13 
 مخصص معاق.4  مساعدة طارئة.9  (مركز ايواء، اجرة مسكن، كرفان، اعمار، صيانة)مساعدة سكنية .14 
 مخصص مسن.5  توظيف.11  ...................حددي/أخرى . 15 

 

 

 تصل هذه المساعدات أساسا للمحتاجين. 1
 تصل هذه المساعدات أساسام للمحتاجين لكن بعض الناس غير المحتاجين يتسلمونها أيضا.2
 بشكل عام يتم توزيع المساعدات بدون تفرقة بين المحتاج وغير المحتاج  . 3
 جوابلا / لا أعرف. 9

ملا هلو رأيلك   برض النظر عن كونكم تلقيتم المساعدة أم لا،
فللي دقللة أو نجاعللة اسللتهداف القطاعللات المحتاجللة مللن ناحيللة 
المسللللاعدات المقدمللللة، لأي مللللدى يمكنللللك القللللول أنهللللا تصللللل 

 ؟ للقطاعات المحتاجة

C07 

 
 

 
 
 

 أسرتك وضع تحسين. 1

 فيها تعيش التي( التجمع/الحارة/الحي)  المنطقة وضع تحسين. 2
 قطاع غزة  في الوضع تحسين. 3

 أن تعتقد هل برض النظر عن كونكم تلقيتم المساعدة أم لا،

 : .…… على تساعد المساعدات
 لا . 2             نعم . 1

C07_1 

 
 
 

 أسرتك وضع تحسين. 1

 فيها تعيش التي( التجمع/الحارة/الحي)  المنطقة وضع تحسين. 2
 قطاع غزة  في الوضع تحسين. 3

 أن تعتقد هل برض النظر عن كونكم تلقيتم المساعدة أم لا،

 : .…… على الإعمار إعادة
 لا . 2             نعم . 1

C07_3 

  
 

ما هي عدد مرات حصلول التاليلة  يوم الماضية 21خلال الل  حصول أفراد الأسرة على الغذاء الكافي/ القلق من عدم توفر. 1 
 ......:لأسرتكم 

 ولا مرة : 1
 مرة أو مرتين : 1
 مرات  11-3من : 2
 مرات  11أكثر من : 3
 لا جواب/ أعرفلا . 9

C08 
 عدم تمكن أفراد الأسرة من تناول أنواع الطعام المفضلة بسبب نقص المصادر. 2 
 اضطر أفراد الأسرة لتناول انواع محددة من الطعام بسبب نقص المصادر. 3 

 اضطر أفراد الأسرة لتناول انواع طعام غير المفضلة بسبب نقص المصادر. 4 
 اضطر أفراد الأسرة لتناول كميات أقل من الطعام الواجب تناولها بسبب نقصه. 5 

 اضطر أفراد الأسرة لتناول عدد وجبات أقل من الطعام بسبب نقصه . 6 
 وجود الطعام داخل المنزل بسبب عدم توفر مصادر لشرائه/ عدم توفر. 7 
 بسبب نقصه( جوعى/ جياع)اضطر أحد أفراد الأسرة للنوم دون تناول الطعام . 8 

 اضطر أحد أفراد الأسرة عدم تناول الطعام طوال اليوم بسبب نقصه. 9 
 

   3102خلال عدوان  باستثناء فترة العدوانشهر الماضية  03خلال 

 نعم    . 1 

 لا . 2
 C12_1تقل الى نا         لا يعرف. 3
 لا يوجد اجابة. 4

 نعم    . 1 

   لا . 2
 تقل الى الفترة التاليةنا         لا يعرف. 3
 لا يوجد اجابة. 4

 دين؟ /سلف/هل حصلت الأسرة على قروض

C
0

9
_
1

 

 

 C10 بالشيكلالدين /السلفه/ما هو إجمالي مبلغ القرض  

/ ما هو مبلغ القرض سلف وقروض حكومية. 1  
لكل  بالشيكلالدين /السلفه

مصدر من المصادر التالية 
اذا كنت لا تعرف  99999ضع )

 (القيمة لاي مصدر

C
1

0
_
1

 قروض من بنوك تجارية. 2   
 قروض من مؤسسات متخصصة بمنح القروض . 3  
 .......(اقارب، اصدقاء، معارف)دين من أفراد . 4  

 حددي/ سلف او دين وقروض من مصادر أخرى. 5 ................... ...................
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 باستثناء فترة العدوانشهر الماضية  03خلال 
 لا أعرف. 2لا  . 3نعم  . 0

   3102خلال عدوان 
 لا أعرف. 2لا  . 3نعم  . 0

أوجه الديون في أي من /سلف/تم استخدام القروضهل 
  .....الانفاق التالية

C11 

 في المعيشة أو الغذاء. 1  
 صيانة/توسعة المسكن/بناء. 2  
 زواج أحد أفراد الأسرة. 3  
 شراء أثاث أو أجهزة. 4  
 تعليم أحد أفراد الأسرة. 5  
 توسيع عقارات/شراء. 6  
 شراء سيارة. 8  
 ...................حددي/أخرى. 7  

 

C12_1 
(A ) تعرض أي من افراد او  هل شهد 4102خلال النصف الثاني من العام

 :الاتية لافعالا/اتالصدم/ثاحدالا أي منالى  اسرتك
 

 :الاجابة
 نعم. 1
انتقل الى لا  . 4

 السطر الذي يليه

(B) فعل، على/الصدمة/نتيجة هذا الحدث/تأثيرى ما هو مد 
 لم يتغير. 3نقص  . 4زيادة  .  1

 /الموجودات الدخل
 الأصول

المخزون 
 الغذائي

القدرة على شراء 
 المواد الغذائية

       ارتفاع أسعار المواد الغذائية  .1
      ارتفاع أسعار مدخلات الإنتاج  .4
      نقص في المياه  .3
      والمشاريع ( بما يشمل الأرض)خسارة في الممتلكات   .2
      خسارة في الممتلكات أو المشاريع بسبب الإجراءات الإسرائيلية   .5
       القيود المفروضة على الوصول إلى الأراضي  .6
      قرض تسديدعدم القدرة على   .7
      ( عاصفة، فيضان، جفاف)ظروف جوية سيئة   .8
      الدخل/خسارة جزء أو جميع الراتب  .9

      (مرض، فشل المحصول، ضرر في التخزين) المحاصيل ضرر في  .11
      أمراض خطيرة أعاقت الفرد من القيام بمهامه الاعتيادية  .11
      (لا سمح الله)وفاة المعيل الرئيسي   .14
      التأخر في الرواتب  .13
      جميع المساعدات/فقدان بعض  .12
      عدم الحصول على تصريح  .15
      القدرة على تلقي الخدمات الصحية لنقص في الادوية والادواتعدم   .16
      عدم القدرة على دفع تكاليف العلاج  .17
      عدم القدرة على السفر للخارج بدواعي التعليم  .18
      عدم القدرة على السفر للخارج بدواعي العلاج  .19
      ( غير التعليم والعلاج)عدم القدرة على السفر للخارج بدواعي اخرى   .41
      حالات طلاق  .41
 C12_2انتقل الى ( 4)اذا كانت الاجابة لا   ولادة  .44

 

 عيادة عامة     . 3عيادة خاصة  . 2   في البيت. 1 :مكان الولادة  .43
 حددي/اخرى. 6  سيارة اسعاف . 5  مستشفى . 4             

          الولادة الاولى
........................... 

          الثانيةالولادة 
........................... 

          الثالثةالولادة 
........................... 

 

C12_2 وكانت أكثر تأثيرا على  اسرتك تواجه أفعال/صدمات/أهم ثلاث احداث ما هي
  (C12_1 سجل رمز الحدث او الفعل من السؤال السابق) ظروف أسرتك

 الثالث  الثاني  الاول 
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C.  هل إمكانية استخدامها في
 المستقبل ما زالت قائمة

 لا. 2نعم   .1

B . عدد المرات A .الاجابة 
 لا . 2نعم  . 1

 لا أعرف. 9لا ينطبق  . 8 
 (انتقل للبند التالي 2،8،9)

  :هل قامت أسرتك بأي من الآتية يوما الماضية 21 لخلال ال

C13 

 1 (مياه، كهرباء، الخ)عدم دفع الفواتير    

 2 ....(                        الراديو،الاثاث،الثلاجة،التلفاز،المجوهرات وغيرها) ممتلكات الاسرة/بيع موجودات   

 3 استخدام توفيرات الأسرة   

 4 ...(ماكنة خياطة، عربات يدوية ، سيارات نقل ) بيع الموجودات المستخدمة في الانتاج    

 5 ..(السكن المشترك، الأكل المشترك، ألخ) اعادة تنظيم أفراد الأسرة لتوفير المال   

 6 الملابس وغيرها/ الصحة / تخفيض نفقات الأسرة على التعليم   

 7 صيد الأسماك/تربية الحيوانات/زراعة الأرض    

 8 البحث عن عمل إضافي   

 9 اخراج الابناء من المدارس   

 11 غذية الحيوانية ، التطعيم الخالاتقليل النفقات على الاسمدة،    

 11 (الاناث)بيع ما تبقى من الحيوانات    

 12 الاضطرار لإخراج الاطفال من المدارس   

 13 بيع البيت او ارض زراعية    

 

 لم تحدث مطلقام             . 1
(     أقل من مرة واحدة في الاسبوع)نادرا ما تحدث . 4
 (     مرة أو مرتين في الأسبوع)مرة كل فترة . 3
 تحدث في كثير من الأحيان     . 2
 (كل يوم)تحدث دائمام . 5

عندما لم يتوفر للأسرة ما يكفي   (ح كل سؤال عن استراتيجية التأقلممن تكرار العبارة التالية عند طر تأكد ) يوما الماضية 21خلال ال 
 ؟... كم عدد المرات التي قمت بل ،من الغذاء أو المال لشراء الغذاء

 

C14 

  1 )على سبيل المثال الفول الناشف والفاصولياء الناشفة)إستهلاك أطعمة مخزنة  

  2 (مثل الخبيزة و الحماصيص والهليون)جمع النباتات البرية للإستهلاك  

  3 )عمة رخيصة بدلا من الأطعمة غالية الثمنشراء أط(التوقف عن استهلاك الأطعمة باهظة الثمن واللجوء الى بدائل  

  4 )في اليوم(تقليل عدد الوجبات المستهلكة لجميع أفراد الأسرة  

  5 تقليل كمية الطعام للبالغين لتوفيرها للأطفال 

  6 )جمع طعام من الأرض/وليس إلتقاطجودة أقل باطعمة شراء " بقايا أخر وقت من السوق" شراء أطعمة ذات جودة منخفضة من السوق  

  7 تقليل كمية الطعام في الوجبة الواحدة لجميع أفراد الأسرة 

  8 إستغناء البالغين عن بعض الوجبات من أجل إطعام الأطفال 

  9 الدين من السوبرماركت أو الأقارب من أجل الطعام /الإقتراض  

  11 تجمع أفراد العائلة على الوجبات الجماعية/ إرسال الأطفال للأكل في مكان آخر  

 
، جمع مثل العمل في الأنفاق، التسول)على المال لشراء الطعام  للحصول الشرعية غير/غير المرغوبة /ممارسة الاعمال الخطرة 

 (الخ..... (الحدودية)الحجارة و الحصى من المناطق العازلة 
11  

  12 إرسال النساء والفتيات للعمل في خدمة المنازل 
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 الإنفاق والاستهلاك: السادسالقسم 

  الاجابة
 نعم، انخفضت    .1
 نعم، زادت   .2 

 لا، بقيت على حالها       . 3 

 البند

هل تغير انفاق الاسرة على  2114خلال النصف الثاني من العام 
 ...:    البنود التالية 

E702 

 المستهلكة/ كمية اللحوم المشتراة .1 
 المستهلكة/ كمية الفواكه المشتراة .2 
 المستهلكة/ كمية الحليب ومشتقاته المشتراة .3 
 .......:....حددي/ أخرى .4 

 
 

 E704 3102النصف الثاني من العام خلال (  بالشيكل) لطعاما على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_01 3102النصف الثاني من العام خلال (  بالشيكل)الملابس والأحذية  على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_02 3102النصف الثاني من العام خلال (  بالشيكل)المسكن  على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_03 3102النصف الثاني من العام خلال (  بالشيكل)الأواني المنزلية  على الأسرة الشهري استهلاك معدلما هو  

 E704_04 3102النصف الثاني من العام خلال ( بالشيكل)(مواد التنظيف ولوازم اخرى) لوازم وأعمال منزلية على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_05 3102النصف الثاني من العام خلال (  بالشيكل)الرعاية الطبية  على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_06 3102 النصف الثاني من العامخلال (  بالشيكل)وسائل النقل  على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_07 3102 النصف الثاني من العام خلال(  بالشيكل)الاتصالات  على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_08 3102النصف الثاني من العام خلال (  بالشيكل)النشاطات الترفيهية والثقافية  على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_09 3102النصف الثاني من العام خلال (  بالشيكل)العناية الشخصية  على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_10 3102النصف الثاني من العام خلال (  بالشيكل)التبغ والسجاير  على الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 E704_11 3102العام خلال (  الشيكلب) (لوازم واقساط) التعليم السنوي علىالأسرة  استهلاك معدلما هو  

 E704_12 3102العام خلال (  بالشيكل) السلع المعمرة السنوي علىالأسرة  استهلاكما هو معدل  

 E704_13 3102العام خلال (  بالشيكل) الأثاث السنوي علىالأسرة  استهلاك قيمةما هو  

 E704_14 (  بالشيكل) السيارات على سنوات الماضية ثخلال الثلاالأسرة  استهلاك قيمةما هو  
 E703 3102النصف الثاني من العام خلال ( بالشيكل) الكلي الأسرة الشهري استهلاكما هو معدل  

 
 

   3102خلال عدوان  باستثناء فترة العدوانشهر الماضية  03خلال 

 نعم         . 1 
 نعم         . 1       (E710_1انتقل الى )لا   .2

      (انتقل الى الفترة التالية) لا .2
 من المواد الغذائية بالدين ها بشراء احتياجاتالاسرة  هل تقوم

 (لعدم المقدرة على تغطية التكاليف)
E708 

من المواد الغذائية بالدين من إجمالي استهلاك  شراؤهما هي نسبة ما يتم  %  % 
 E709 ؟الأسرة الشهري من المواد الغذائية

   

 الحالي الوقت في للأسرة المعيشي المستوى أن تعتقدون هل مكنظر  وجهة من تراجع. 3بقي كما هو  . 2تحسن   . 1 

 قد تحسن او بقي كما هو او تراجع؟ 2114عدوان  قبل الوضع مع مقارنة
E710_1 

 اشهرم  12 خلال للأسرة المعيشي المستوى أن تعتقدون هل مكنظر  وجهة من يتراجعس. 3يبقى كما هو س. 2يتحسن س. 1 
 يتحسن او يبقى كما هو او يتراجع؟ سوف القادمة

E710_2 
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 الطعامالتنوع الرذائي ومواجهة نقص : السابعالقسم 
 E811 لها والمصدر الرئيسيالمواد الرذائية التالية  كباستهلا كم يوم قامت الأسرة   ،خلال الأسبوع الماضي

.B المصدر الرئيسي 
 اتعن طريق الكوبون المساعدات الغذائية .1

  مشتراة نقدام  .2
   إنتاج ذاتي .3
   مقايضة .4
 هدايا .5
 عينية  مساعدات غذائية .6
 شراء بالدين .7
 الجيران/ العائلة الاقتراض من  .8
 (حددي) غير ذلك .9

 .A تناول  عدد أيام
 المجموعة

 
المطلوب عدد الأيام )

بغض النظر عن عدد 
 (المرات في اليوم

 مجموعة الطعام

  .1 قمح، فريكه، برغل   .............................................. 

  .2 أرز   .............................................. 

  .3 خبز  .............................................. 

  .4 سمك  .............................................. 

  .5 بيض  .............................................. 

  .6 (عجل /سخل /خروف)لحم أحمر   .............................................. 

  .7 (دواجن)لحم أبيض   .............................................. 

  .8 سمك معلب/لحم  .............................................. 

  .9 حليب ومنتجات الألبان  .............................................. 

  .11 زيت الزيتون   .............................................. 

  .11 زيت نباتي  .............................................. 

  .12 (زيتون وخضروات أخرى)مخللات   .............................................. 

  .13 ( مانجا، الباباي، دراق، مشمش الخ) ذات اللون البرتقالي  فواكه  .............................................. 

  .14 انواع اخرى من الفواكه  .............................................. 

  .15 (جزر، قرع، الخ)الخضروات ذات اللون اليرتقالي   .............................................. 

  .16 (سبانخ، بروكلي، الخ)الخضروات الورقية الخضراء  .............................................. 

  .17 (بصل، بندورة، فجل الخ) اخرى  خضروات  .............................................. 

  .18 (عدس وحمص)بقوليات   .............................................. 

  .19 كبدة، الكلاوي، قلب،  او لحوم اخرى     .............................................. 

  .21 بطاطا، أنواع أخرى من الخضروات الدرنية   .............................................. 

  .21 فواكه مجففة ودبس   .............................................. 

  .22 حلويات ى،سكر، مرب  .............................................. 

  .23 زعتر ودقة   .............................................. 

  .24 مشروبات، شاي، قهوة، بهارات  -غير ذلك  .............................................. 

 

 الدخل : الثامنالقسم 
 I01 المعيل الرئيسي للأسرةما هو جنس  أنثى         .4ذكر       .1 

 لم يطرأ تغير يذكر / تقريبا نفس الشيء.3اليوم  أفضل إلى حد ما  .4اليوم أفضل بكثير   .1 
 لا أعرف.9اليوم أسوأ بكثير   .5اليوم أسوأ إلى حد ما   .2

بشللكل ( الوضللع الاقتصللادي)كيللف تقللارن وضللع أسللرتك المعيشللية 
 ؟4102النصف الثاني من العام مع عام، اليوم مقارنة 

I02 

 لا، بقي كما هو   .3نعم، ازداد     . 1 
 لا جواب  / لا أعرف.9نعم، نقص    .4

 I03 أسرتكر على دخل ي، هل حصل تغي4102عدوان  خلال

 لا، بقي كما هو   .3نعم، ازداد     . 1 
 لا جواب  / لا أعرف.9نعم، نقص    .4

 I03_1 ر على دخل أسرتكي، هل حصل تغيبعد فترة العدوان
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 يقدرها المبحوث بالشيكل

 (في المربعات في حال استحالة الحصول على إجابة( -)يسجل : للباحث
شلللهريا ملللن برأيلللك ملللا هلللو المبللللغ الإجملللالي اللللذي تحتاجللله أسلللرتكم 
غلذاء، : مثلل)أجل تلبيلة الاحتياجلات والمتطلبلات الأساسلية للحيلاة 

 (الخ...ملبس، مسكن، تعليم، صحة

I04 

 I04_1 بشكل عام، هل تعتبر حال أسرتك فقيرة جدام .4فقيرة          .3متوسطة       .2         (جيدة) هغني. 1 

 
 حوالي عام واحد.4تستطيع الصمود بغض النظر عن طول المدة       .1
 بالكاد تستطيع تدبير أمورنا.2لعدة شهور فقط                  .3
 لا جواب/ لا أعرف.9نحن نعاني من وضع مادي خطير ولا نعرف كيف نعتاش   .5

بقاء الوضع على ما هو عليه، ما هي المدة الزمنية التي في حال 
 تعتقد أن الأسرة تستطيع الصمود فيها ماديام في المستقبل

I05 

 
 

ما هو معدل الدخل الشهري خلال 
 ؟(شيكل)شهر الماضية  14الل 

 الاجابة
   نعم.1
 انتقل الى المصدر التالي  لا. 4

 I06 التالية تدخل ضمن مصادر دخل الأسرة المصادر أي من شهر الماضية  04لخلال ال

  الزراعة وتربية الحيوانات وصيد الأسماك.1  
  (غير الزراعية)مشاريع للأسرة . 2  
  أجور ورواتب من الحكومة.3  
  أجور ورواتب من القطاع الخاص.4  
  أجور ورواتب من قطاعات العمل الإسرائيلية.5  
  (تشمل التقاعد) تحويلات من داخل الأراضي الفلسطينية.6  
  تحويلات من الخارج. 7  
  (مساعدات)هيئات دولية . 8  
  مساعدات اجتماعية. 9  
  أجور ورواتب من هيئات دولية.11  
  (القدس)التأمين الوطني .11  
  دخول ملكية.12  
  ..........حددي/ أخرى.13  

 I06_01 (يتم تحديد رمز المصدر)من المصادر اعلاه ما هو المصدر الرئيسي لدخل الاسرة  
 I06 I07في للمصادر التي تم الإجابة عليها بنعم معدل الدخل الشهري هو ما  شهر الماضية 04خلال الل  
%  I08 ؟(يشمل العمل بأجر لدى الغير في القطاع الزراعي ولا)ما هي نسبة دخل الأسرة من الزراعة بما يشمل تربية الحيوانات  

 

 الزراعة والثروة الحيوانية :التاسع قسمال
A1 انتقل إلى السؤال  لا  . 2نعم     .1 ( ملك أو مستأجرة أو مستخدمة (ل لدى الأسرة أرضهA4  

A2 

ملللللللا هلللللللي مسلللللللاحة 
المللللك، )الأراضلللي 

المسللللللللللللللللللللللللللللللللتخدمة، 
التلللللللي ( المسلللللللتأجرة

لللللللللللللللللللدى الأسللللللللللللللللللرة  
 بالمتر المربع
 

 ²م  31/13/2115كما في يوم ( المساحة الأرضية)الكلية بالمتر المربع  المساحة. 1
 ²م  2113/2114خضراوات مروية مكشوفة خلال العام الزراعي  مساحة. 2
 ²م  2113/2114خلال العام الزراعي ( بيوت بلاستيكية، أنفاق عالية، أنفاق أرضية)خضراوات محمية  مساحة. 3
 ²م  2113/2114خضراوات بعلية خلال العام الزراعي  مساحة. 4
 ²م  2113/2114 محاصيل حقلية خلال العام الزراعي مساحة. 5
 ²م  31/13/2115كما في يوم ( غير الزيتون)أشجار بستنة  مساحة. 6
 ²م  31/13/2115أشجار الزيتون كما في يوم  مساحة. 7
 ²م  31/13/2115كما في يوم ( بور مؤقت)الأراضي صالحة للزراعة وغير مستغلة  مساحة. 8
 ²م  31/13/2115كما في يوم ( دائمبور )الأراضي غير صالحة للزراعة  مساحة. 9

A3 

ما هي النسبة 
المئوية لاستخدام 

الوسائل الآتية لري 
المحاصيل 
 الزراعية 

 ؟2113/2114

 %   نبع    /بئر ارتوازي. 1
 %   الشبكة العامة. 2
 %   تنكات المياه         . 3

 %   بئر تجميع. 4

 %   بعلية               . 5

 %   ......حددي/أخرى. 6

 %011 المجموع
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A4 
هلللل كلللان للللدى الأسلللرة ثلللروة حيوانيلللة 

 ؟2113/2114 العام الزراعيخلال 

 نعم       . 1
 (بل نعم A1الاجابة على سؤال  اذا كانت A07انتقل إلى سؤال )لا . 2

 (بل لا A1الاجابة على سؤال  اذا كانت  T1انتقل إلى سؤال )      
 

 

A5 

ملللا هلللي أعلللداد الثلللروة الحيوانيلللة كملللا 
تشمل المشاريع ) 31/13/2115في 

 ؟(الاقتصادية
فللللللي ( 1)، سللللللجل ( سللللللجل العللللللدد) 

 كان لا يوجد حيوانات  إذاالمربع 

 العدد النوع العدد النوع
  دجاج بياض. 6  أبقار للحليب . 1

  خلايا نحل. 7  (أبقار لاحمة)تسمين عجول . 2

  جمال. 8  ضأن. 3

  ماعز. 4
  ................. حددي/أخرى. 9

  دجاج لاحم. 5
 
 

A6 

ما هي النسبة المئوية لاستخدام 
مصادر المياه الآتية في تربية 
 الحيوانات خلال العام الزراعي

 ؟2113/2114
 

 النسبة مصدر المياه النسبة مصدر المياه

 %   الشبكة العامة. 2 %   نبع    /بئر ارتوازي. 1
 %   بئر تجميع. 4 %   تنكات المياه         . 3
 %011 المجموع %   ......حددي/أخرى. 5

 

A7 

 ما هي النسبة المئوية
لطرق التسويق التالية 

تقوم الأسرة  التي
بتصريف منتجاتها 

 (نباتية، حيوانية)الزراعية 

 النسبة التصريف/طرق التسويق النسبة التصريف/طرق التسويق
 %  البيع مباشرة من المزارع للمستهلك  . 2 % استهلاك للأسرة أو هدايا  . 1
 %  (  تجار الجملة)الحسبة /البيع من خلال السماسرة. 4 % البيع لجمعيات، تعاونيات التصنيع الغذائي  . 3
 %  بسطة على الشارع/البيع في متجر خاص بالأسرة. 6 % (التجزئةتجار )البيع المباشر للمتاجر . 5
 %011 المجموع % ....حددي/أخرى. 7

 
 

 الادوات  

 الاجابة
 نعم  . 1
 لا   . 2  

 لا ينطبق. 8  

 الادوات

 الاجابة
 نعم  . 1
 لا   . 2  

 لا ينطبق. 8  

 الادوات

 الاجابة
 نعم  . 1
 لا   . 2  
لا . 8  

 ينطبق

A8 

هل ملكت الأسرة أي من 
الأدوات الزراعية الآتية في 

 ؟31/13/2115
 

  مرش آلي. 3  (عزق)محراث يدوي . 2  (عود)محراث . 1
  تركتور. 6  محراث آلي. 5  مجرفة/طورية. 4

  مشط. 9  دراسة. 8  مرش يدوي. 7

  حصادة. 12  صنارة لصيد سمك. 11  فاس. 11

  أدوات تقليم حيوانية. 15  مشارب. 14  معالف. 13
   ...........حددي/أخرى. 16

 حرية التنقل: القسم العاشر  
 لم تؤثر إطلاقام . 3قليلام        . 4كثيرا                . 1 

 لا جواب/ لا أعرف.9
لأي مدى يمكنك القول أن  4102النصف الثاني من العام  خلال

 القيود على حركتك شكلت مشكلة لك  ولأسرتك؟
T1 

 

B . لا. 4نعم    . 0  أسباب الصعوبة A .هل تعرضت  أنت أو أحد 4102خلال النصف الثاني من العام  وجود صعوبة ،
 .....منعتكم  من الوصول إلى لصعوبةأفراد الأسرة 

 
 

T2 
لأسباب .  2

 /أخرى
 .....حددي

/ القصف. 3
العمليات 
 العسكرية

عدم . 4
القدرة 
على 
تحمل 
 التكاليف

وجود قيود . 1
 على الحركة 

معابر 
المنطقة /حواجز/

 العازلة
 

 لا يوجد صعوبة        . 1
 صعوبة قليلة       . 4
 صعوبة كبيرةم       . 3
 لا ينطبق         .8
 لا أعرف.9
     (انتقل للبند التالي 1،8،9)

 العمل .1     
 الأرض أو فلاحتها أو القطاف .4     
 المدرسة أو الجامعة .3     
 المرافق الصحية .2     
  (قطاع غزةفي اطار محافظات )المنطقة  داخل .5     
 (قطاع غزةخارج ) المنطقةخارج  .6     
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T3 كم يبعد المسكن عن الخدمات التالية وما هي وسيلة الانتقال الأكثر استخداما للوصول ومدة الرحلة 
  مدة الرحلة بالدقائق.3 وسيلة الانتقال.4 المسافة.1 

 
 المسافة 

 كم 5أكثر من . 3كم   5-1. 4كم    1أقل من .1
 

 الانتقال الأكثر استخداماوسيلة 
 سيرا على الاقدام  .1
 سيارة خاصة  .4
 مواصلات عامة.3
   (طلبات) تاكسي.2
 ..........................:.حددي/ أخرى. 5

    المواصلات العامة.1
    أقرب عيادة طبيب خاص .4
    (الامومة والطفولة) المركز الصحي.3
    أقرب مستشفى عام أو خاص .2
    صيدلية. 5
    اساسيةأقرب مدرسة .6
    أقرب مدرسة  ثانوية. 7
    أقرب مركز لشراء الغذاء .8
    مركز تجاريأقرب . 9

 
 
 

 الهجرة: القسم الحادي عشر 4102قبل عدوان  حاليا
 نعم أكثر من فرد . 4 واحد         نعم فرد . 1  

 MG4انتقل الى .. لا. 2نعم كل افراد الاسرة . 3
 MG1 ؟بالهجرة أفرادها أحد أو الأسرةت هل فكر ، 4119منذ العام 

 نعم أكثر من فرد . 4 واحد         نعم فرد . 1  
 لا. 2نعم كل افراد الاسرة   . 3

، ، اتصال بسفارةتأشيرة طلبات تقديم) للهجرة جدية بإجراءات أفرادها أحد أو الأسرة باشرت هل
 ؟(التواصل مع اقارب او معارف في الخارج

MG4 

    
 
 

 

 MG2 ، ما هو عدد الافراد الذين هاجروا 4119منذ عدوان  ذكر             أنثى 
 MG2 ، هل عاد الى الاسرة احد افرادها بعدما كان يقيم في خارج البلاد 4119منذ عدوان  MR5انتقل الى     لا. 4       نعم . 1 
 MG5 في خارج البلاد  ونيقيم وا، كم عدد افراد الاسرة الذين عادوا الى الاسرة بعدما كان4119منذ عدوان  ذكر             أنثى 

 

 الشهداء: القسم الثاني عشر
 MR5 ؟4112عدوان هل استشهد احد افراد الاسرة بسبب  انتقل الى قسم الاستضافة لا. 4نعم       . 1 

 MR6 الاعالة نوع عدد الشهداء حسب عدد الافراد
  للأسرة أساسي معيل .1 
  للأسرة ثانوي معيل .4 
  معيل غير .3 
  المجموع .2 

 الاستضافة: القسم الثالث عشر
   4102عدوان  خلال 20/12/4105حتى اليوم  4102 بعد عدوان 

 
  نعم .1
 انتهت استمارة الاسرةلا  .4

 
  نعم .1
 انتقل الى الفترة التاليةلا  .4

 BU227 أفراد ؟/هل استضافت أسرتكم أسرة أخرى

الأفلللراد اللللذين تلللم /ملللا هلللي علاقلللة أسلللرتكم بالأسلللرة قرابة .1  قرابة .1 
 استضافتهم؟

 نعم .1
 لا .4

BU228 

 جيران .4  جيران .4 
 أصدقاء .3  أصدقاء .3 
 أبناء تجمع .2  أبناء تجمع .2 
 ...........حددي/أخرى .5  .................حددي/أخرى .5 

ملللللللا هلللللللو اجملللللللالي علللللللدد ايلللللللام استضلللللللافة جميلللللللع   
 الأفراد باليوم؟/الأسرة

BU229 

  



 

18 

 أسئلة واقع المعاناة وجودة الحياة: فأكثرسنة  09استمارة الفرد 
 :آلية اختيار الفرد من الأسرة

 ( فأكثرسنة  18)حسب الفئة العمرية المطلوبة  حصر وترتيب أفراد الأسرة  :(0)جدول
  فأكثرسنة  18احصر افراد الاسرة من الفئة العمرية المطلوبة 

 الاختيار الترتيب العمر الافرادأسماء 

    
    
    
    
    
    
    

 

 :تعليمات للباحث
 حسب العمر من الأكبر إلى الأصرر العمرية المطلوبة من الفئةالاناث / رتب الافراد الذكور  -0
 (4) استخدم جدول الرقم العشوائي للأسرة حسب رقم الاستمارة المتسلسل في منطقة العد في جدول -4
المعين لرمز والصف   فأكثر   18  عدد الأفراد من الفئة العمرية) يتم عمل تقاطع بين العمود للرقم : الانثى المطلوب /اختيار الذكر - 2

 (.2)جدول  -الاسرة العشوائي من جدول اختيار الفرد من الاسرة
 

 الاسرة العشوائي حسب رقم الاستمارة المتسلسل للأسرة في منطقة العدرمز (: 3)جدول 
 المتسلسل فيرقم الاستمارة 

 منطقة العد

الاسرة رمز 
 العشوائي

 المتسلسل فيرقم الاستمارة 
 منطقة العد

الاسرة رمز 
 العشوائي

1 A 14 A 

2 A 15 B1 

3 B1 16 B2 

4 B2 17 C 

5 C 18 C 

6 C 19 D 

7 D 20 D 

8 D 21 E1 

9 E1 22 E2 

10 E2 23 F 

11 F 24 F 

12 F 25 A 

13 A   
 

 جدول اختيار الفرد من الاسرة(: 2)جدول 
 فأكثر  18الاناث الذين اعمارهم / الذكور إذا كان عدد  

 فأكثر 0 5 2 2 3 0 العشوائيالاسرة رمز 
 :اختر الفرد الذي ترتيبه  

A 1 1 1 1 1 1 

B1 1 1 1 1 2 2 

B2 1 1 1 2 2 2 

C 1 1 2 2 3 3 

D 1 2 2 3 4 4 

E1 1 2 3 3 3 5 

E2 1 2 3 4 5 5 

F 1 2 3 4 5 6 
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 أسئلة واقع المعاناة وجودة الحياة : سنة فأكثر 09استمارة الفرد 
  D02 :............................ 0 GAاسم الفرد كما ورد في 

  D01 4 GAرقم سطر الفرد من   

 
   عدم التمكن من مقابلة الفرد. 3           اكتملت جزئي. 4            اكتملت. 1

 .……………حددي/أخرى. 5               .....(...........السبب )رفض . 2
  GA 2 نتيجة المقابلة للفرد

 

   الخيارات بستة اشهر 4102عدوان قبل  4102عدوان خلال  حاليا

 ولا جيد ئلا سيئ. 3ئ   سيئ. 4    جدا ئسيئ. 1   
 جيد جدا. 5        جيد. 2

ي /بشكل عام، كيف تصف
  GA 2 وضعك الصحي؟

   
 غير راض. 4        غير راض إطلاقا . 1
 راض. 2    لا راض ولا غير راض. 3
 راض جدا. 5

إلى أي مدى أنت راض عن 
  GA 5 ؟حياتك

   
 غير راض. 4        غير راض إطلاقا . 1
 راض. 2    لا راض ولا غير راض. 3
 راض جدا. 5

إلى أي مدى أنت راض عن 
  GA 6 صحتك؟

 (الماضيينالاجابة على هذه الاسئلة تكون خلال الاسبوعين ) الرفاه مؤشر
7 GA   أسوأ بكثير من المعتاد. 2  أسوأ من المعتاد. 3  (كالمعتاد)لا فرق . 4 أحسن من المعتاد. 1 ن تركّز على أعمالك كالعادة؟أهل تستطيع  
9 GA  أكثر بكثير من المعتاد. 2  أكثر من المعتاد. 3  ليس أكثر من المعتاد. 4    لا أبدام . 1 هل تجد صعوبة في النوم لأنك متوتر الأعصاب أو مشغول البال؟  

8 GA  أسوأ بكثير من المعتاد. 2  أسوأ من المعتاد. 3  (كالمعتاد)لا فرق . 4 أحسن من المعتاد. 1 هل تشعر أنك تقوم بدورٍ مفيد تجاه الأشخاص الذين يحيطون بك؟  

01 GA  أسوأ بكثير من المعتاد. 2  أسوأ من المعتاد. 3  (كالمعتاد)لا فرق . 4 أحسن من المعتاد. 1 هل في استطاعتك اتخاذ قرارات كالعادة؟  

00 GA  أكثر بكثير من المعتاد. 2  أكثر من المعتاد. 3  ليس أكثر من المعتاد. 4    لا أبدام . 1 هل تشعر أنك تحت الضغط المتواصل؟  

04 GA  أكثر بكثير من المعتاد. 2  أكثر من المعتاد. 3  ليس أكثر من المعتاد. 4    لا أبدام . 1 هل تشعر أنك غير قادر على تخطي مشاكلك؟  

02 GA  أسوأ بكثير من المعتاد. 2  أسوأ من المعتاد. 3  (كالمعتاد)لا فرق . 4 أحسن من المعتاد. 1 هل تشعر بالسعادة والرضا خلال إنجاز عملك؟  

02 GA  أسوأ بكثير من المعتاد. 2  أسوأ من المعتاد. 3  (كالمعتاد)لا فرق . 4 أحسن من المعتاد. 1 هل تشعر أنك قادر على مواجهة مشاكلك؟  

05 GA  أكثر بكثير من المعتاد. 2  أكثر من المعتاد. 3  ليس أكثر من المعتاد. 4    لا أبدام . 1 هل تشعر بالحزن او عدم الفرح؟  

06 GA  أكثر بكثير من المعتاد. 2  أكثر من المعتاد. 3  ليس أكثر من المعتاد. 4    لا أبدام . 1 هل فقدت ثقتك بنفسك؟  

07 GA  أكثر بكثير من المعتاد. 2  أكثر من المعتاد. 3  ليس أكثر من المعتاد. 4    لا أبدام . 1 هل تنظر لنفسك كشخص عديم الفائدة؟  

09 GA  أسوأ بكثير من المعتاد. 2  أسوأ من المعتاد. 3  (كالمعتاد)لا فرق . 4 أحسن من المعتاد. 1 هل أنت قادر أن تشعر بالسعادة برغم كل الظروف المحيطة بك؟  
 

 (الماضيينالاجابة على هذه الاسئلة تكون خلال الاسبوعين ) جودة الحياة
 مقدار كبير جدا      ب. 5      كثيرا. 2قدر متوسط        . 2    قليلا. 3      أبدا. 0                

  GA 08 كم تعاني من الألم الجسدي؟ 
  GA 41 ؟إلى أي مدى تخشى عائلتك على أمنك الشخصي 
  GA 40 إلى أي مدى تستطيع الحصول على العلاج الطبي عندما تحتاج له؟ 
  GA 44 الجسدي في حياتك اليومية؟ نإلى أي مدى تشعر بالأما 
  GA 42 النفسي في حياتك اليومية؟ نإلى أي مدى تشعر بالأما 
  GA 42 على حالك في حياتك اليومية؟ فإلى أي مدى تشعر بالخو  
  GA 45  على عائلتك في حياتك اليومية؟ فإلى أي مدى تشعر بالخو  
  GA 46 الخوف من إمكانية عدم المقدرة على توفير الاحتياجات الاساسية لعائلتك؟/إلى أي مدى تشعر بالقلق 
  GA 47 الخوف من فقدان مصدر دخلك أو مصدر دخل عائلتك؟/إلى أي مدى تشعر بالقلق 
  GA 49 الخوف من فقدان منزلك؟/إلى أي مدى تشعر بالقلق 
  GA 48 الخوف من فقدان أرضك؟/إلى أي مدى تشعر بالقلق 
  GA 21 الخوف من النزوح أو التهجير؟/إلى أي مدى تشعر بالقلق 
  GA 20 الخوف من الفوضى في المجتمع الفلسطيني؟/إلى أي مدى تشعر بالقلق 
  GA 24 الخوف على مستقبلك ومستقبل عائلتك؟/إلى أي مدى تشعر بالقلق 
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22 GA  به  تشعر لما الاقرب الاجابة رمز ي/ضع
  الان/ بشكل عام 

 
 (ولا مرة)ابدا  .1
 (بعض الوقت)احيانا  .4
 (معظم الوقت)غالبا  .3
 (كل الوقت)دائما  .2
  لا اعرف .5

A.  مدى تشعر بالهمإلى أي  

B. هبوط العزم/إلى أي مدى شعرت بالإحباط  

C. إلى أي مدى شعرت بالعجز  

D. إلى أي مدى شعرت بالاهانه  

E. إلى أي مدى شعرت بالوحدة  

F. إلى أي مدى شعرت بالقلق  

G. إلى أي مدى شعرت بالحزن  

H.   إلى أي مدى شعرت بالغضب  

I. زهقت من الحياة/ إلى أي مدى شعرت أنك سئمت  

J. دى شعرت بعدم القدرة على السيطرة على امور مهمة في حياتكإلى أي م  

K. إلى أي مدى وجدت نفسك غير قادر على التعامل مع جميع الامور التي عليك عملها  

L. إلى أي مدى شعرت أنك غير قادر على اداء نشاطك اليومي المعتاد  
 

32 GA   شهر الماضية هل تعرضت لاي من الافعال او التصرفات الاتية 04خلال الل: 

(A) 
عدد المرات التي تعرضت  

 فيها لهذا السلوك 
 لم يحدث معي ولا مرة .1
 (انتقل الى السؤال الذي يليه)
 حدث مرة واحدة.4
 مرة واحدة من حصل أكثر .3

(B) 
باكثر من الشخص الرئيسي الذي قام 
 ؟ بالنسب لكالافعال او التصرفات ايلاما 

 ذكور من الأسرة .1
 إناث من الأسرة .2
 ذكور من خارج الأسرة .3
 إناث من خارج الأسرة .4

     الشتم والاهانة   .1
     (ة/البشع)ة /ة أو القبيح/أقوال مثل وصفك بالسمين  .4
     تحطيم أو إتلاف ممتلكات خاصة بك  .3
     الصياح أو الصراخ عليك  .2
     قول أشياء بهدف الإغاظة أو إثارة الغضب  .5
     رمي أشياء يمكن أن تؤذيك  .6
     الذراع أو شد الشعر ليّ   .7
     تهجم نتج عنه رضوض، خدوش، جروح بسيطة، آلام في المفاصل  .8
     الدفع بقوة  .9

     التهجم بالسكين أو القطاعة أو الطورية أو أي جسم آخر مشابه لها بالحدة والخطورة  .11
     الضرب على الرأس الذي ينتج عنه إغماء  .11
     (حزام، عصا أو ما شابه من حيث الحدة)الضرب بجسم أو أداة ما أقل حدة مثل   .14
     الخنق أو محاولة الخنق  .13
     الإمساك بقوة   .12
     على الوجه( كف)الصفع   .15
     كسر إحدى العظام  .16
     الحرق أو الكي عن قصد  .17
     الركل  .18
     العض  .19
     تحرش/حركشه  .41
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 (الماضيينالاجابة على هذه الاسئلة تكون خلال الاسبوعين )
 مقدار كبير جدا      ب. 5      كثيرا. 2قدر متوسط        . 2    قليلا. 3      أبدا. 0                

  25 GA (GA 45الى إنتقل  1اذا كانت الاجابة )هل تشعر بالحرمان؟   
  GA 26  (أموال، أكل، بيت) إلى أي مدى تشعر بالحرمان المادي 
  GA 27 الى أي مدى تشعر بالحرمان بسبب عدم تواجد عمل لك 
  GA 29 عدم قدرتك بالالتحاق بالتعليم الجامعي الى أي مدى تشعر بالحرمان بسبب 
  GA 28 الغربية غزة الى الضفةقطاع الى أي مدى تشعر بالحرمان بسبب عدم القدرة على التنقل من مكان الى اخر من  
  GA 21 فلسطينالى أي مدى تشعر بالحرمان بسبب عدم قدرتك للسفر الى خارج  
  GA 20 قطاع غزةالى أي مدى تشعر بالحرمان بسبب عدم قدرتك على التنقل داخل  
  GA 24 الفلسطيني الانقسامالى أي مدى تشعر بالحرمان بسبب عدم الحرية نتيجة  
  GA 22 الإحتلال الى أي مدى تشعر بالحرمان بسبب 
  GA 22 محافظة المجتمع وتقييد الحريات الشخصية الى أي مدى تشعر بالحرمان بسبب 

 

 
 نعم كثيرا  . 2نعم بدرجة متوسطة  . 3نعم قليلا   . 4أبدا   . 1
  GA 25 اتك؟   يهل المعاناة جزء من ح ( 47GA انتقل الى  0اذا كانت الاجابة )

 
 
 
 
 
 
 
 

  4112عدوان  .1
 بشكل عام الاحتلال .4
 الحصار .3
 الانقسام الفلسطيني .2
 الواسطة .5
 تقييدات المجتمع الفلسطيني .6
  الفلسطينيينالسياسات العالمية نحو  .7
 .......................حددي/ أخرى .8

إلى أي مدى تشكل هذه الظروف سببا 
تكون  حياتك؟ الاجابةجزء من  فيللمعاناة 

 حيث ان  11-1 من
 
تعني ( 01....)معاناه  لا يوجدتعني  (1)

 معاناه كبيرةيوجد 

26 GA  

 

 احلها بنفسي ولا استعين باحد .1
 احد افراد الأسرة   .4
 صديق       .3
 اقارب من الحمولة .2
 زملاء الحزب الذي تتبعه  .5
 (الخ.......طبيب، ممرض، مستشار )اتحدث مع مختص  .6
 اهمل المشكلة ولا اعمل شيء .7
 لذا اشعر بالاحباطلا استطيع التعامل معها  .8
 .......................حددي/ أخرى .9

عندما تواجه مشكلة، بمن تستعين 
  GA 27 للمساعدة أو للتعامل مع هذه المشكلة؟

 
 
 
 
 
 

 4112الخلافات بين أفراد الأسرة خلال عدوان  .1
 4112ن خلال عدوان الخلاف مع الجيرا .4
 4112عدوان خلال ( عدا الجيران والأقارب)الخلاف مع آخرين  .3
 التضامن داخل الأسرة الواحدة .2
 بالآخرين واولم يفكر  موعائلته منفسهاإنقاذ  علىص اشختركيز الا  .5
 التضامن على نطاق المجتمع ككل .6

 ، هل؟4112مقارنة بما قبل عدوان 
 زاد .1
 قل .4
 بقي كما هو .3

29 GA  
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 4102خلال عدوان  حاليا
حتى قبل  4118عدوان  منذ

 4102عدوان 
  

 
 

 
 

 
 

خلال  غزةالهجرة خارج قطاع ب هل سبق وأن فكرت
 ؟....الفترة
  نعم. 1
 لا  . 4
 

 انتهت الاستمارة( بلا)اذا كانت الاجابة على جميع الفترات 

28 GA  

 الاجابة
 نعم. 1
 لا. 4

، التواصل مع اقارب او ، اتصال بسفارةتأشيرة طلبات تقديم) للهجرة جدية بإجراءات باشرت هل، اذا سبق وأن فكرت بالهجرة خارج قطاع غزة
 ؟(معارف في الخارج

51 GA  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الحصار .1
 الانقسام الفلسطيني .4
 (بشكل عام)الوضع الاقتصادي سوء  .3
 الوضع الاقتصادي تحسينل .2
   4112عدوان  .5
 الوضع السياسي عموما .6
 بالأمانعدم الشعور  .7
 عدم الرضا عن نوعية الحياة في غزة .8
 الخوف على الأسرة .9

 عدم توفر إمكانيات جيدة للتعليم .11
 .................حددي/أخرى .11

أي من الاسباب الاتية كانت وراء 
 بالهجرة؟تفكيرك 

 
 نعم .1
 لا .4

50 GA  

 


